Jak wspomoéc
dziecko w nauce
czytania i pisania?

Mini-poradnik

dla rodzicow



Drogi Rodzicu!

Witaj w mini-poradniku na temat tego, w jaki sposdb mozesz wspomdc swoja
pocieche w nauce czytania i pisania. Znajdziesz tu kilka przydatnych wskazéwek, co robié
(a czego nie), poznasz zasady organizacji pracy z dzieckiem oraz dowiesz sie, jak zachecac

je do nauki.
Zacznijmy od waznego stwierdzenia:

KAZDE DZIECKO JEST INDYWIDUALNOSCIA.

Kazde dziecko charakteryzujg odmienne umiejetnosci, uzdolnienia czy tez mocne
strony, kazde ma tez stabe strony. Nie ma dwojga takich samych dzieci, rowniez ze wzgledu
na rozne zyciowe doswiadczenia, ktére gromadzg od urodzenia, przebywajac w srodowisku
rodzinnym. Kazde dziecko ma rézny poziom motywacji i samodzielnosci, inng dojrzatosé
emocjonalng czy spoteczng, odmienny temperament oraz styl uczenia sie. W zwigzku z tym
kazde dziecko dla optymalnego rozwoju potrzebuje zindywidualizowanych dziatain zaréwno

w szkole, jak i w domu.

Nim rozpoczniesz prace z dzieckiem, zwrdé¢ uwage na kilka aspektéw. Pamietaj
o statym rozkfadzie dnia - dziecko wymaga zycia w okreslonym rytmie i tadzie. Tylko wtedy
jego organizm, w szczegdlnosci uktad nerwowy, ma czas na regeneracje. Czas na nauke
to godziny 9.00-12.00 oraz 16.00-18.00, ale jest to takze sprawa indywidualna. Warto
zaobserwowad, kiedy w ciggu dnia dziecko ma wyz intelektualny, czyli wykazuje sie dobrg
aktywnoscia umystowg i jest gotowe do wykonywania zadan. Nalezy pamietac
o zaplanowaniu odpoczynku po nauce w szkole. Zrelaksowane dziecko szybciej zapamietuje
i fatwiej skupia uwage. Zadania dziecko powinno wykonywaé zawsze w tym samym miejscu,

najlepiej przy swoim biurku. W miejscu nauki musi panowac porzadek.

Drogi Rodzicu, czy odczuwasz gotowosé do pomocy dziecku? Jesli tak, to zrobites juz
pierwszy krok. Ateraz uwierz w siebie iw sukces swojego dziecka. Powiedz na gtos:

Z pewnosciqg nam sie powiedzie!



CZYTANIE

Czytanie zaliczane jest do podstawowych umiejetnosci cztowieka. Umozliwia ono rozwdj
czynnosci intelektualnych, stymuluje wyobraznie, doskonali pamie¢, angazuje rozumowanie, a takze
rozwija kompetencje komunikacyjne do wyrazania wtasnych pogladdéw i mysli oraz wptywa
na poszerzanie zasobu stownictwa. Z tych wzgledéw wazne jest, by mozliwie wcze$nie wyposazac
dzieci w umiejetnos$¢ czytania i rozwija¢ w nich ksigzkowa pasje. Dzieci majg wrodzone pragnienie
zdobywania wiedzy i nowych umiejetnosci, w zwigzku z tym warto zaszczepia¢ w nich przekonanie,

ze czytanie ksigzek jest doskonatg okazjg do wzbogacania wiedzy ogdlnej.

W jaki sposéb mozemy wprowadzi¢ dziecko do nauki czytania i obcowania z ksigzka? Oto

kilka rad:

- Zadbaj o to, by w domu byty ksigzki odpowiednie do wieku dziecka.

- Zwrdéé uwage na to, czym dziecko szczegdlnie sie interesuje, aby dobra¢ odpowiednig literature.

- Codziennie przez okoto 20-30 minut czytaj dziecku ksigzke.

- Pomagaj dziecku zrozumieé, na czym polega czytanie, przez uwazne obserwowanie i pokazywanie

palcem lub wskaznikiem odpowiednich linijek tekstu.

- Rozmawiaj z dzieckiem o przeczytanym fragmencie ksigzki, zachecaj do zadawania pytan na temat

tresci, wyjasniaj niezrozumiate stowa, zachecaj do opowiedzenia dalszego ciggu ksigzki.

- Zwracaj uwage dziecka na ilustracje i ich zwigzek z trescig lub popros dziecko, by samo zilustrowato

przeczytany tekst.

- Zachecaj dziecko do uczenia sie na pamiec krétkich wierszykdw.

- Wskazuj dziecku korzysci z czytania — poznawanie ciekawostek, poszukiwanie informacji, zrobienie

czego$ wedtug przepisu czy instrukcji.

- Wtasnym przyktadem pokazuj dziecku, ze czytanie sprawia przyjemnos$¢ - dziecko widzi, ze rodzic

czyta ksigzki.



- Ucz dziecko szacunku do ksigzki — przypomina o umyciu rak, uzywaniu zaktadki, odktadaniu ksigzki

na potke.

- Inspiruj dziecko do czytania ksigzek innym, na przyktad mtodszemu rodzenstwu w przygotowanym

kaciku do czytania.

Oczywiscie jest tez druga strona medalu. Zobaczmy krétki przeglad ,grzechow gtéwnych”,

czyli to, czego rodzice powinni sie wystrzegac:

- Nie komentuj na gtos trudnosci dziecka, nie narzekaj,

ile sprawia problemow.

- Nie stwarzaj sytuacji rywalizacji wéréd rodzenstwa.

- Nie ,mobilizuj” dziecka do nauki karg lub grozbg,

nie strasz uwagami typu: Jak nie nauczysz

. . . /
sie czytaé, to nie zdasz! -

- Nie deprecjonuj staran i aktualnych umiejetnosci dziecka uwagami: tadnie przeczytates, ale mégtbys

lepiej.

- Nie poréwnuj osiggnie¢ i postepdw dziecka z rodzenstwem lub innymi dzieémi z klasy: Hania

i Tomek juz czytajg, a Ty co?

- Nie pomagaj dziecku, robigc co$ za nie, czyli nie wyreczaj go, a takze nie podsuwaj mu zbyt czesto

gotowych rozwigzan i podpowiedzi.

Jak wiadomo, czytaé¢ mozna sie nauczy¢ tylko czytajgc. Trening gto$nego czytania wspomaga
technike czytania. Natomiast jesli dziecko czyta co$ dla siebie - zadang lekture lub poszukuje
informacji - powinno czyta¢ po cichu. Warto je wdraza¢ do cichego czytania juz od klasy |, kiedy
poszukuje odpowiedzi w tekscie, czyta zadania matematyczne lub polecenia. Wazne jest, by trening
czytania odbywat sie codziennie, takze podczas dni wolnych od nauki, bowiem przerwy negatywnie
wplywajg na juz opanowane umiejetnosci. Jesli dziecko nie czytato podczas wakacji, zawsze
nastepuje pogorszenie i moze sie okazaé, ze wyuczone tempo i technika czytania znacznie

sie obnizyty.

Dlaczego gtosne czytanie z rodzicem jest dla dziecka tak wazne? Otéz codzienne gtosne
czytanie dziecku od wieku poniemowlecego do nastoletniego jest zalecane, poniewaz wptywa

korzystnie na jego wszechstronny rozwdj. Wymieni¢ nalezy przede wszystkim rozwdj procesow



poznawczych, takich jak: koncentracja uwagi stuchowej, pamiec¢ stuchowa, funkcje jezykowe,

myslenie pojeciowo-stowne, wyobraznia.

Prowadzgc codzienne treningi gtosnego czytania, rodzic moze uwzgledni¢ nastepujace

techniki:

- Czytanie na zmiane (,,na raty”): dziecko czyta tekst na zmiane z dorostym. Wazne jest, aby podczas
czytania przez dorostego, dziecko - oprdcz stuchania - mogto jednoczesnie sledzi¢ czytany tekst.
Dziecko jest wtedy aktywne, czyta tekst po cichu, lecz z wiekszg tatwoscia. Zaleznie od wieku dziecka

wydtuzamy czas czytania, szczegdlnie czytania samodzielnego.

- Czytanie z rodzicem (w parach): te technike zaleca sie gdy u dziecka wystepujg znaczne trudnosci
w czytaniu. Dorosty i dziecko jednoczesnie czytajg gtosno ten sam tekst — dorosty Sciszonym gtosem,
wydtuzajgc wyrazy (nalezy jednak unikaé gtoskowania i skandowania sylab), dziecko natomiast czyta
gtosno, starajac sie nadazyc¢ za dorostym. Gdy dorosty zauwazy poprawe w czytaniu dziecka, powinien

powoli $cisza¢ gtos do szeptu i skracaé¢ wydtuzanie wyrazéw.

- Czytanie z wykorzystaniem nagranego tekstu ksigzki (audiobooki): nagrania ksigzek pomagajg
W przyspieszaniu procesu czytania lektur. Dziecko stucha tekstu z jednoczesnym czytaniem

($ledzeniem go w ksigzce).

Wykorzystujgc ktérgkolwiek z technik, wazne jest, aby dokonaé podsumowania

przeczytanego tekstu, np. w postaci streszczenia i dyskusji.



PISANIE

Podobnie jak czytanie, pisanie jest jedng z podstawowych umiejetnosci nabywanych przez

cztowieka.

Jedng z czesciej zauwazanych trudnosci w pisaniu, ktére pojawiajg sie u dzieci od poczatku
nauki szkolnej, jest niski poziom graficzny pisma. Cwiczenia w kaligraficznym pisaniu potrzebne
sg zwfaszcza dziecku, ktére ma stabszg pamieé i koordynacje ruchowa. Celem tych ¢éwiczen jest

przede wszystkim zapobieganie btedom graficznym, dlatego nalezy je prowadzié systematycznie.

Cwiczenia w kaligraficznym pisaniu obejmuja: A

- utrwalenie miejsca wejscia do litery (miejsca rozpoczynania pisania),

- ¢wiczenia w pisaniu po $ladzie, \/4/

- ¢wiczenia w pisaniu wedtug wzoru wszystkich liter z zachowaniem wtasciwej

drogi (kierunku) pisania, OJ

- ¢wiczenia utrwalajgce sposdb taczenia liter.

Od poczatku nauki pisania nalezy zwraca¢ uwage na to, by dziecko umieszczato znak
diakrytyczny (czyli kropke lub kreske, ktdéra jest elementem sktadowym danej litery) w trakcie pisania
litery, a nie po napisaniu wyrazu lub zdania, bo przyczynia sie to do ostabienia wrazliwosci

ortograficznej i nagminnego opuszczania drobnych elementéw liter.

Waznym elementem nauki pisania jest to, jak dziecko siedzi przy pisaniu i w jaki sposéb

trzyma narzedzie do pisania. Oto kilka przydatnych wskazowek:

- Przybory do pisania: najlepszym narzedziem w poczatkowej nauce pisania jest otdwek. Narzedzie
to powinno by¢ dos¢ miekkie, odpowiednio dtugie i dobrze zatemperowane. W kolejnych etapach,

gdy dziecko zacznie postugiwac sie dtugopisem lub pidrem, nalezy zwrdci¢ uwage, aby byty one



dopasowane do dtoni - nie mogg by¢ ani zbyt ciezkie, ani zbyt grube. Warto, aby dziecko samo

przekonato sie, jaki przybdr bedzie najbardziej odpowiedni i zapewni komfortowy chwyt.

- Postawa ciata przy pisaniu: krzesto powinno by¢ dopasowane do wzrostu dziecka tak, by podczas
siedzenia miato ono wyprostowane plecy, a stopy oparte na podtodze. Gtowa dziecka powinna
znajdowac sie okoto 30 cm nad zeszytem. Wazne jest odpowiednie usytuowanie Zrddta
Swiatta — Swiatto pada na zeszyt z géry lub z lewej strony u dzieci praworecznych, a u dzieci

leworecznych — z géry lub z prawej strony.

- Sposdb trzymania narzedzia do pisania i zeszytu:

Dziecko praworeczne: trzyma przybdér do pisania w trzech palcach — miedzy kciukiem i palcem

Srodkowym, palcem wskazujgcym naciska od gory, w odlegtosci okoto 1,5-2 cm od kartki papieru.

Zeszyt lezy prosto, jest przytrzymywany lewg reka.

Dziecko leworeczne: trzyma przybdér do pisania w trzech palcach — miedzy kciukiem i palcem

srodkowym, palcem wskazujgcym naciska od géry, w odlegtosci okoto 2 cm od kartki papieru, drugi
koniec przyboru jest skierowany do ramienia. Zeszyt lezy przesuniety nieco w lewg strone i jest
utozony ukosnie, gérnym lewym rogiem skierowany do gory, zeszyt przytrzymuje prawa reka. Dion
z przyborem do pisania opiera sie lekko na zeszycie, palce utozone ponizej liniatury, tak by nie

zastaniaty zapisywanego tekstu, dton podaza za narzedziem do pisania.




Na etapie edukacji wczesnoszkolnej pojawiajg sie réwniez trudnosci z opanowaniem
poprawnej pisowni (btedy ortograficzne, przestawianie i opuszczanie liter, mylenie liter podobnych
graficznie). Z praktyki wiadomo, ze szczegdlnie duze trudnosci w opanowaniu pisowni nastreczajg

J

wyrazy z rz" i ,2”, ,0” i ,u” oraz,ch” i,h”. Przyszta pora na kilka zasad pomocnych w zapamietaniu

wyrazow z trudnoscig ortograficzna:

- stosuj zabawowe formy nauki: zartobliwe skojarzenia (zarty graficzne) lub dyktanda graficzne,

wierszyki i rymowanki ortograficzne, kalambury i inne,

- czesto powracaj do pisowni tych samych wyrazéw, ale utrwalaj je zawsze w innej formie (innej

zabawie, ¢wiczeniu),

- stosuj éwiczenia angazujgce wszystkie zmysty,

- wdrazaj zasade ,nie zawsze pisze, co moéwie i stysze” (przyktad: mowie , lef”, a pisze ,lew”),

- sukcesywnie wdrazaj dziecko do samokontroli zapisu (samodzielnie sprawdza ze wzorem) oraz

do dokonywania poprawy btednie napisanego wyrazu (zmazanie gumka, zamalowanie korektorem),

- systematycznie wdrazaj dziecko do postugiwania sie stownikiem ortograficznym.



PODSUMOWANIE

Drogi Rodzicu!

Juz wiesz, jak skutecznie mozna wspiera¢ dziecko w nauce iorganizowaé prace

w domu!

Pamietaj, ze najwazniejsze dla Twojej pociechy jest to, ze spedzasz z nig czas. Nikt tak
jak Ty nie potrafi da¢ Twojemu dziecku poczucia bezpieczenstwa i stworzy¢ mitej atmosfery,
w ktérej bedzie sie dobrze czuto. Nikt tez tak jak Ty nie potrafi odwotaé sie do poczucia
humoru Twojego dziecka, co z pewnoscig bedzie przyczyng przezywania wielu radosci

w trakcie wspadlnej nauki.

Powodzenia! :)



