Sprawozdanie z realizacji projektu „Szkoła Promująca Zdrowie” 
rok szkolny 2015/2016

1. Realizacja tematów zajęć związanych ze zdrowiem i bezpieczeństwem:
- Co to znaczy żyć zdrowo?
- Czym jest „Szkoła bez przemocy?”
- Dlaczego się tak zachowałem/zachowałam?- jak unikać zachowań agresywnych bądź niebezpiecznych?
- Poznanie procedur postępowania w przypadku zagrożeń (pożar, wpadek, klęska żywiołowa)
- Zasady bezpiecznego zachowania się w szkole
- Sport to zdrowie
- Jak bezpiecznie wypoczywać podczas ferii zimowych
- Mój zdrowy jadłospis.
- Każdy z nas jest inny- prawa wszystkich ludzi
- „Jak się uczymy?”. Mechanizmy uczenia się, praca mózgu. Właściwie warunki do nauki.
- Wady i zalety internetu
- Warzywa na naszych stołach. Produkty wpływające korzystnie na nasze zdrowie.
- Etapy życia człowieka. Dbałość o zdrowie warunkiem prawidłowego rozwoju.
- W świecie ciszy. Dbałość o słuch. Eliminowanie hałasu.
- Ochrona przed zimnem. Właściwe ubieranie się zimą.
- Dlaczego nałogi są niebezpieczne?
- Nałogi – moja świadomość zagrożeń.
- Komputer to nie wszystko – omówienie sposobów spędzania wolnego czasu
- Pogadanka na temat zdrowego żywienia, sposoby radzenia sobie ze stresem
- Jak bezpiecznie wypoczywać w czasie wakacji
2. Organizowanie sytuacji edukacyjnych, które promują zdrowie:
- samodzielne wykonanie soku jabłkowo - marchwiowego oraz owocowych szaszłyków 
i kukiełek z warzyw przez dzieci z oddziału przedszkolnego
- przygotowanie zdrowego śniadania, poznanie wartości odżywczych pomidorów
- przeprowadzenie debat w kl. IV-VI na temat: Grzeczność na co dzień, Nie czyń drugiemu co Tobie niemiłe, Nie zamykaj oczu – przemoc jest zła. Jako efekt debat powstały plakaty.
W klasach młodszych zaprojektowano znaki promujące ciszę i zakazujące hałasowania podczas przerw, znak nakazujący reagowanie na zło i agresję podczas przerw.
- We współpracy z rodzicami przygotowano dla dzieci przedszkolnych i klas I-III przedstawienie pt. „Witajcie w naszej bajce”, które promowało zdrowe odżywianie
- stworzenie klasowych regulaminów właściwego zachowania
- przeprowadzanie comiesięcznych Plebiscytów Dobrego zachowania, w każdej klasie wybierano osoby, które mogą być wzorem do naśladowania i wzorem dobrego kolegi.
Osoba z nazwiskiem, które najczęściej pojawiało się w comiesięcznym zestawieniu otrzymała tytuł „Chłopaka z klasą” i „Dziewczyny z klasą”
- przygotowanie gazetek ściennych „Bezpieczne ferie zimowe”, „Ratujemy”, „Stop napojom energetyzującym”
- projekcja filmów edukacyjnych poruszających problem cyberprzemocy („Owce w sieci”), uzależnień od internetu („Wyloguj się do życia”) oraz innych zagrożeń ze strony współczesnego świata („Gadki z psem”, „Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 116111”)
-  zorganizowano spotkania z funkcjonariuszami policji i Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej
- zorganizowano  Gminny Konkurs dla Przedszkoli „ Bezpieczni przedszkolacy” oraz szkolny konkurs plastyczny „Moja droga do szkoły”
- organizacja „Dnia Marchewki” (przyjście do przedszkola w „marchewkowym” stroju, przygotowanie soków, sałatek i surówek z wykorzystaniem marchewki, zabawy, konkursy, prace plastyczne)
- przygotowanie „Dnia Drugiego Śniadania” (samodzielne przygotowanie kolorowych kanapek w grupach przedszkolnych)
- organizacja w kl.0 Dnia Kubusiowych Przyjaciół Natury ( poznanie pojęć:  natura i park narodowy, słuchanie bajki "Przyjaciel Natury", poznanie zwierząt chronionych oraz roślin leczniczych i chronionych, opracowanie "Kodeks przyjaciół natury", wykonanie odznaki "Kubusiowych Przyjaciół Natury")
- organizacja dnia pod hasłem „Pięć porcji warzyw i owoców dziennie” (planowanie zdrowego jadłospisu, wykonanie sałatki owocowej i szaszłyków owocowych)
- Realizacja Ogólnopolskiego Programu Bezpieczne Przedszkole
- udział w  akcji „Mleko z klasą”
- realizacja programu „Kubusiowi Przyjaciele Natury”
- organizacja wspólnego, klasowego śniadania  w akcji „Śniadanie daje moc”
- realizacja programu WOŚP „Ratujemy i uczymy ratować”
- realizacja programu edukacyjnego „Nie pal przy mnie, proszę” (w kl. I-III) i „Czyste powietrze wokół nas”(kl.0)
- realizacja projektu edukacyjnego w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych realizowany w roku szkolnym 2015/2016 
-„Bezpieczne dzieciństwo”
- rozwijanie zainteresowań uczniów poprzez organizację warsztatów „ Świat z bibuły wyczarowany”, „Quailling”
- założenie Szkolnego Klubu Przyjaciół Pszczół
- organizowanie w maju i w czerwcu atrakcyjnych przerw międzylekcyjnych (muzyczne i sportowe)
3. Organizowanie wycieczek:
- Wycieczka do Magicznej Krainy (ruch na krytym placu zabaw)
- wyjazdy do Filharmonii w Częstochowie oraz na przedstawienia teatralne do Kłobucka
- wycieczki na lodowisko w Częstochowie 
4. Organizacja imprez środowiskowych:
 -  „Biesiada Rodzinna” (wspólne zabawy ruchowe, stoisko ze zdrową żywnością”, loteria „Lizak 
 niespodzianką”, stoisko kreatywne)
- „Dożynki Gminne” (przygotowanie występów artystycznych, przygotowanie stoiska z kiełbaską grilowaną, pomoc w dekoracji sceny)
- Zabawa Karnawałowo- Walentynkowa dla dzieci (przygotowanie dekoracji sali oraz niespodzianek dla dzieci, zabawa z wodzirejem)
- „Dzień Babci i Dziadka”, „Dzień Matki” - imprezy organizowane w oddziałach przedszkolnych i klasach I-III
- organizacja Zabawy Karnawałowej dla rodziców i społeczności Opatowa
- Dzień Pieczonego Ziemniaka (zabawy dzieci z rodzicami)
5. Sukcesy sportowe uczniów:
- Powiatowe Mistrzostwa Strzeleckie LOK z okazji Dnia Niepodległości 11 Listopada
 (I miejsce w kategorii grupowej, II i III miejsce w kat. indywidualnej )
-Powiatowe Zawody Strzeleckie (I miejsce w kategorii grupowej oraz I miejsce w kategorii indywidualnej)
I miejsce w Powiatowych Mistrzostwach Strzeleckich LOK z Okazji Dnia Niepodległości 11 Listopada dla drużyny chłopców 
- I i II miejsce (w kategorii indywidualnej) w Powiatowych Zawodach Strzeleckich 
w Kamyku.
- I miejsce dla drużyny chłopców w Powiatowych Zawodach Strzeleckich .

6. Udział w akcjach charytatywnych:
- Szlachetna Paczka (przygotowanie paczki dla wybranej rodziny) 
- Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy (kwesta organizowana prze harcerzy)
-  Pola Nadziei -kwesta na potrzeby częstochowskiego hospicjum
7. Działalność 16 Opatowskiej Drużyna Harcerskiej „Puchacze” im. Zawiszy Czarnego
- branie udziału w uroczystości poświęconej haftowanemu obrazowi Jana Matejki "Jan III Sobieski pod Wiedniem",
- uczestnictwo w pieszym rajdzie o Puchar Przechodni Komendanta Hufca ZHP Kłobuck – III miejsce w kategorii drużyny harcerskie,
- udział w Festiwalu Piosenki Harcerskiej Harfa  - zdobycie II miejsca w kategorii: Drużyny harcerskie, 
- prowadzenie kroniki harcerskiej oraz konta drużyny na Naszej Klasie i Facebooku
- udział w uroczystościach Przekazania Betlejemskiego Światła pokoju połączonych 
z Wigilią Harcerską

