Nacvik spravneho uchopu ceruzky

Z1¢ drzanie ceruzky, na ktoré si dieta zvyklo, mu moéze v budicnosti sposobit’ nemalé
problémy. Dieta moze boliet’ ruka, bude rychlejSie unavené, zrejme sa mu nebude darit’ tak,
ako detom ktoré ruku pripravent maji, ¢o mdze sposobit’ jeho nechut’ k pisaniu a uceniu ak
takému. Mo6Zzu sa objavit’ aj bolesti hlavy, ¢i chrbtice.

Pokial’ si diet’a nevie zvyknut’ na spravne drzanie ceruzky, skiste tieto tipy:

1. Spravne postavenie prstov ruky

Diet’a otvori ruku dlaniou hore. VloZime mu na dlan fazul’ku a vyzveme ho, aby ju zachytilo
mali¢kom a prstenikom.

Ostatné prsty st pri tom vystreté (akoby diet'a ukazovalo pocet tri). Potom diet’a ruku otoci
smerom ku podlozke, na ktorej je rozsypana fazula alebo papierové gul'6¢ky, pripadne iné
drobné predmety.

Fazul’ku stale drzi dvoma prstami pritlacenymi k dlani. Troma prstami prenasa rozsypané
predmety dovtedy, kym ich vSetky nevyzbiera.

U véacsich deti (4 — 6) mozete aktivitu rozsirit’ na vytvaranie obrazu zo strukovin. Podmienkou
je, aby dieta vyberalo strukoviny, ktoré chce na obraz pouZit’ len tromi prstami, pricom jednu
fazul’ku stale drzi pod prstennikom a mali¢kom.
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2. PrenaSanie $oSovice

Uchop tromi prstami vyuzivany pri pisani je rovnaky ako tichop lyZice. Pripravte si dve misky,
¢ajovii lyzicku a $oSovicu, ¢i iny drobny material. Ulohou dieta je presypat pomocou lyZice
obsah z jednej misky do druhej.

Okrem toho, ze prirodzene vykonava pohyb
vychadzajiaci z pohybu dlane a prstov (dolny
obluk), nepriamo sa pripravuje na pisanie (spravny
uchop pisadla, pravo-lava orientacia, uvolnenie
drobnych svalov ruk) i na matematiku (logicka

postupnost’ ¢innosti).

3. PrenaSanie pinzetou

Zrejme doma ndjdete  mozaikové 1
stavebnice, ¢i koralky — oboje je skvelé na ‘
posiliiovanie drobnych svalov ruky.
Ulohou dietata je napr. poskladat
obrazok mozaiky len s pomocou pinzety,

bez vyuzitia prstov.

4. Nacvik spravneho drZania ceruzy

Zaciname cvic¢enim na spravne postavenie prstov ruky (vid’ vyssie) a postupne prechadzame
k ,,soleniu® striedavo dvoma a troma vol'nymi prstami (diet’a imituje solenie), pricom malicek

a prstenik stale drzia fazul'ku.

Po faze solenia uchytime ceruzu Spicom dole a akoby ,,autickom do garaze* zajdeme koznou
riasou na ruke dietata medzi uvolnené prsty, az kym ceruzu zl'ahka neuchopi.
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5. Trik s papierikom namiesto fazul’ky

Vezmite maly kisok postlacaného papiera
adajte ho dietatu chytit pod prstennik
amalicek. Zatial ¢o dieta stile drzi
vreckovku Vv tychto dvoch prstoch, do
zvySnych troch prstov sa snazi uchopit’
ceruzku. Nezabudajte pri vSetkych aktivitach
deti motivovat’, urobit’ si z cvi¢enia zabavu

a nie tvrdy dril. A najmé bud’te trpezlivi!

Zdroj: https://www.rodinka.sk/predskolak/predskolak/7-tipov-na-podporu-spravneho-drzania-ceruzky

Zahrajte sa doma

1. Skryvacka veci

Ak byvate v malom byte, kde sa hra na skryvacku vel'mi neuplatni, skryvajte veci. Napriklad
hracie karty. Alebo nastrihané farebné papieriky. Pravidlo je, Ze z kaZzdej musi byt’ aspon kiisok
vidiet’, aby nebolo treba otvarat’ skrine a Sufliky. Na povel vSetci zacnli hl'adat’. A kto najde
najviac, ten ma pravo vymysliet’ domyselné skrySe nabuduce.

2. Patminuatovka s pismenkami

KoTlko veci vo vasej domécnosti sa zacina na pismenko L a st také 'ahké, Ze sa daji zhromazdit
na postel’ v spalni? Lyzica, lis na cesnak... no schvalne! ,Nastavte budik na pat mintt
a nechajte deti, nech premyslaju a behaji s napadmi do vasej spalne. Po piatich minatach sa
sCita, odmenuje atieZ sa veci vracaju na svoje miesto,” zoznamuje s pravidlami Kristyna
Ptibylova.

3. Basketbal

Toto je bleskovka, ktorej priprava trva pat minat a potom mate o zdbavu postarané na vel'mi
dlho. Ako na to? Staci jednoducho pokréit noviny alebo harky akéhokol'vek papiera. Postavte
do prostriedku miestnosti stoli¢ku, na fiu hrniec a snazte sa don trafit’. Alebo hrniec nemusi byt
ani na stolicke. Dokazu sa deti trafit’, ked’ bude na zemi?

4. Kolky trochu inak

Toto vobec nie je také 'ahké, ako to na prvy pohl'ad vyzera. Diet'at'u priviazte k pasu povrazok.
Na jeho koniec, ktory by mal siahat’ asi 5-10 centimetrov nad kolena, pripevnite pero, ceruzku,
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fixku alebo ¢okol'vek, ¢o mate poruke. Potom diet’atko nechajte, nech sa snazi ceruzkou trafit’
do hrdla frase, ktort ma postaveni medzi nohami. Aby to bolo napinavejsie, mozete detom
merat’ ¢as na stopkach.

5. Hras baterkou

Tato hru mozete hrat’ veder, ked’ je tma. Rozsvietenti baterku namierte na podlahu. Ulohou
dietata je sliapnut’ tam, kde sa objavilo svetlo. Ked’ sa mu to podari, mbzete zasvietit' na iné
miesto. Pri hre sa mozete aj vystriedat’, deti si tak s rodi¢mi uziju vel’ka zabavu.

6. Skimanie rukami so zaviazanymi o¢ami

Tato hru moze hrat’ diet’a, ktorému nevadi, ked’ mé chvil'ku zaviazané oci. Rodic si pripravi
nickol’ko hraciek a predmetov. Potom mu vysvetli, Ze bude predmety skiimat’ rukami a bude
zistovat, ¢o prave drzi v ruke. Pokuste sa pripravit’ také predmety, ktoré sa od seba liSia tvarom,
materialom, velkost'ou a podobne.

Zdroj: https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/4308/jednoduche-pohybove-a-poznavacie-hry-v-byte-alebo-v-
dome
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