35 sposobow na wakacyjna nude.

Lato to czas relaksu. Przynajmniej w teorii. Bo wlasnie wtedy
wyjatkowo czesto z ust naszych dzieci pada magiczna fraza: ,,Nudze
sie” — srednio co 5 min. Co zrobié, aby zapewnié¢ dzieciom rozrywke
przez cale lato? Jak sprawié, aby wakacje byly aktywne
a jednoczesnie trzymaé nasze pociechy z dala od klopotéw?

Sedno tkwi w planowaniu! W tym roku zadziatajcie z wyprzedzeniem i zaplanujcie
aktywnosci dla swoich dzieci. Dzieki temu uda Wam sie unikng¢ wakacji spedzonych
przed telewizorem!

Spora gars¢ pomystéw, ktére sprawia, ze wakacje nie beda nudne!
1. Upieczcie ciastka, ktore bedg stanowity baze dla lodowych kanapek!

2. Zache¢ dziecko do stworzenia dziennika podrézy Iub albumu
dokumentujgcego wazne wydarzenia, ktére odbyly sie w ciggu biezgcego
roku.

. Zrébcie fortece z kartonowych pudet.
. Odwiezcie gospodarstwo ekologiczne.
. Zbierajcie jagody.
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6. Zrébcie piknik w parku.
7. Zrébcie lody domowej roboty!

8. Zbudujcie zamek z piasku.

9. Napiszcie i zilustrujcie wiasng ksigzke. Mozecie jg nawet wydrukowad!

10. Zrébcie ognisko na dziatce. Albo przynajmniej grilla!

11. Przygotujcie wspolnie pizze domowej roboty.

12. IdZcie na dtugi spacer a potem zrdbcie kolaz z rzeczy znalezionych po drodze.
13. Urzadzcie w ogrodzie bitwe z balonami wypetnionymi woda.

14. Jedzcie na wycieczke rowerowa.

15. Zatdzcie przydomowy ogrédek z ziotami lub warzywami.
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Urzadzcie wielkie malowanie na podworku z uzyciem ptotna lub wielkich
kartonéw.

Zrobcie domowg piaskownice przy pomocy kolorowego ryzu. Ryz wystarczy
skropi¢ barwnikiem spozywczym i potrzagsngé a potem zostawi¢ do
wyschniecia.

Wybierzcie sie do muzeum.

Stworzcie gigantyczng gre Twister lub w klasy na trawniku w ogrodzie (za
pomocg farby/sprayu) lub na chodniku za pomocg kredy.

Zrébcie bizuterie z koralikow.

WezZcie mape Polski/Europy/$wiata i zaznaczcie punkty, ktére chcielibyScie
odwiedzic. Przygotujcie plan podrozy.

Zaproscie dzieci z sagsiedztwa i urzgdzcie turniej w siatkowke, koszykowke,
pitke nozng lub w badmintona.

Wybierzcie sie do aquaparku.

Pozbierajcie kamienie a nastepnie ozddbcie je tak, aby stworzy¢ przyciski
do papieru.

Nauczcie sie jezdzi¢ na rolkach.

Odwiedzcie ZOO albo safari.

Przygotujcie smoothie z sezonowych owocow.

Stworzcie rodzinng ksigzke kucharskg petng Waszych ulubionych przepisow.
Idzcie na plenerowy festiwal lub koncert.

WezZcie sie za recycling i stworzcie dzieto sztuki ze starych czasopism, gazet
i naklejek.

Puszczajcie banki mydlane.
UrzgdzZcie sobie camping na dziatce lub w ogrodzie.

Pozwdlcie dzieciom malowac¢ sie wzajemnie lub wykonaé makijaz Wam
specjalnymi farbami do malowania po ciele.

Grajcie w gry planszowe.

Pozwdl dzieciom chwile sie ponudzi¢. By¢ moze w tym czasie same wpadng
na jakies kreatywne rozwigzanie, ktére Was zaskoczy?

Opracowanie — Aleksandra Hutmanska, psycholog



