Dojrzatosé szkolna — czyli co?

Dojrzatos¢ szkolna to gotowosc¢ dziecka do rozpoczecia nauki w szkole, uzalezniona
od osiggniecia takiego stanu rozwoju fizycznego, emocjonalno —spotecznego i umystowego,
ktory umozliwia sprostanie obowigzkom szkolnym.

Dojrzato$¢  fizyczna  to ogdlna sprawnos¢ organizmu i zdrowie dziecka.
Dziecko szkolne musi dysponowac¢ odpowiednim zasobem sit fizycznych i odpornoscia
na zmeczenie. Wielogodzinne siedzenie w fawce, noszenie ciezkiego tornistra szkolnego
i wykonywanie roznych zadan umystowych jest trudne nawet dla dziecka zdrowego,
silnego i sprawnego. Dziecko o prawidtowym rozwoju ruchowym potrafi utrzymywadé
rownowage w staniu na jednej nodze, skaka¢ na jednej nodze, przeskakiwac przez
przeszkody, pokonywaé wyznaczony dystans w okreslony sposéb np.: ,tip-topami”, rzucaé,
tapac i kopa¢ pitke, sprawnie i szybko biegaé, odtwarzac trudniejsze sekwencje ruchowe,
mie¢ dobrg koordynacje ruchowg (jazda na rowerze, na rolkach, na nartach), by¢
samodzielnym, wykazywa¢ sie umiejetnosciami samoobstugowymi.

Przy takich czynnosciach jak pisanie, rysowanie, wycinanie, wydzieranie, konstruowanie,
sktadanie, nawlekanie koralikéw i w innych pracach plastyczno-technicznych potrzebna
bedzie dziecku dobra sprawnosé ragk, umiejetnosci manipulacyjno-manualne i koordynacja
ruchowa. W przeciwnym wypadku ruchy bedg powolne, nieharmonijne, sztywne, kanciaste,
mato precyzyjne. Przeszkadza¢ mogg wspotruchy, czyli niepotrzebne ruchy stuigce
roztadowaniu nadmiernego napiecia np. poruszanie jezykiem przy pisaniu lub rysowaniu oraz
nieprawidtowa pozycja siedzgca podczas prac stolikowych.

Dojrzatosé¢ umystowa dziecka przejawia sie w zainteresowaniu naukg, zwfaszcza czytaniem,
pisaniem, liczeniem, zaciekawieniem zjawiskami zachodzgcymi w najblizszym otoczeniu.
Dziecko dojrzate umystowo potrafi skupié¢ uwage przez dtuzszy czas na tej samej czynnosci,
definiuje, kategoryzuje, zauwaza analogie, potrafi wychodzi¢ od szczegétu do ogdtu, rozumie
proste metafory, wygtasza swoje sady, ma juz pewien poziom wiedzy ogdlnej, potrafi
rozwigzywac sytuacje problemowe, podaje propozycje rozwigzan.

Oceniajgc dojrzatos¢ umystowa dziecka, bierze sie réwniez pod uwage poziom rozwoju
percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz analizy i syntezy stuchowej.
Te funkcje w duzej mierze decydujg o opanowaniu umiejetnosci pisania i czytania.



Z rozwojem motoryki matej i grafomotoryki wigze sie nierozerwalnie prawidtowa percepcja,
czyli spostrzeganie wzrokowe oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa, czyli jednoczesna praca
oka i reki. Dziecko, ktdre osiggneto dojrzatos¢ szkolng zauwaza wszystkie rdznice pomiedzy
dwoma obrazkami, tgczy obrazek rozciety na wiele czesci w pionie i poziomie oraz po
skosach, dorysowuje potowe ksztattdw symetrycznych, odtwarza ptfaskie konstrukcje
papierowe i przestrzenne z klockéw. Zapamietuje kolejnos¢ utozenia obrazkéw (do 5).

Integracja percepcyjno-motoryczna to wysoka wspotpraca ruchéw catego ciata, reki i oka.
Rysunki dzieci dojrzatych sg bogate w tresé¢, kolory, zawierajg duzo szczegdétdéw, sg
prawidtowo rozmieszczone na kartce. Przy odwzorowywaniu zachowany jest wtasciwy
kierunek, od lewej do prawej krawedzi kartki i z géry na dét. Oceniajgc dojrzatos¢ szkolng
dziecka, bierze sie pod uwage poziom rozwoju percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-
ruchowej oraz zakonczony proces lateralizacji, czyli stronnosci — dziecko zdecydowanie
wybiera jedng reke do pisania, dodatkowo wykazuje preferencje oka, ucha i nogi.

Dziecko dojrzate potrafi skupi¢ uwage przez dtuiszy czas na tej samej czynnosci, potrafi
z uwagg S$ledzi¢ tres¢ opowiadanej czy czytanej bajki. Jego mowa jest poprawna pod
wzgledem artykulacyjnym, a stownictwo jest na tyle bogate, ze bez problemu potrafi
porozumiewac sie z innym. Buduje zdania ztozone, tworzy opisy, broni wtasnego zdania.
Nie ma problemdéw ze zrozumieniem przekazywanych wiadomosci, polecen, instrukcji czy
tresci czytanego opowiadania, bajki, lektury. Dziecko 6 i 7 letnie ma juz pewien bagaz
doswiadczen, spostrzezen, ktéry umozliwia mu rozwdj wyobrazni i myslenia pojeciowego.
Dziecko dojrzate do szkoty potrafi doprowadzi¢ rozpoczeta prace do konca, bo ciekawi go
wynik swoich poczynan.

Percepcja stuchowa, czyli zdolno$é skupiania sie na bodzcach stuchowych, niezbedna jest
w procesie nauki czytania i pisania. Dziecko potrafi dobiera¢ w pary rymujace sie wyrazy,
zapamietuje wierszyki i piosenki, spiewa i taiiczy do rytmu. Elementem percepcji stuchowej
jest stuch fonematyczny, czyli zdolnos¢ do rozktadania dZzwiekéw mowy na zdania i wyrazy, a
nastepnie dzielenie i sktadanie sylab w wyrazy oraz gtoski. Bez tych umiejetnosci dziecko nie
nauczy sie czytac, a jedynie dekodowaé, rozszyfrowywaé kod jakim sg litery, nie bedzie tez
samodzielnie pisa¢ z pamieci czy ze stuchu.

Dziecko dojrzate spotecznie prawidtowo nawigzuje kontakty z réwiesnikami i dorostymi,
potrafi wspotzy¢ w zespole, przestrzegac regut zycia w zbiorowosci, przestrzega¢ zawartych
umoéw. Charakteryzuje go zdyscyplinowanie, obowigzkowos$¢, samodzielnosé¢, czyli czesto
umiejetno$é¢ samodzielnego przygotowania sie do lekcji, spakowania tornistra, a takze
samodzielnego podejmowania prawidtowych decyzji w rdéznych sytuacjach spotecznych.
Od 7 latka wymaga sie zrozumienia prostych sytuacji spotecznych i rozeznanie, co jest dobre,
a co zte. Dziecko dojrzate spotecznie dobrze sie czuje w nowym S$rodowisku szkolnym,
z checig podejmuje zadania na rzecz innych np. dyzury. Przejawem niedojrzatosci spotecznej
jest state absorbowanie uwagi nauczyciela, domaganie sie ciggtego wyrdzniania i dazenie
do uprzywilejowanej pozycji w klasie. Dzieci niedojrzate spotecznie mogg tez izolowac sie od
grupy, stroni¢ od kolegdw, unika¢ wspdlnych zabaw tatwo poddawac sie dominacji kolegéw,
wykazywac biernosé, nieSmiatos¢, lekliwos¢, matomownosé.

Dojrzatos¢ emocjonalna to zdolnos¢ do przezywania bogatego i zrdéznicowanego Swiata
uczué, to odpowiednia do wieku umiejetnos¢ panowania nad swoimi emocjami



i kontrolowania ich. Uczen dojrzaty emocjonalnie odczuwa wieZ ze swojg grupa, z klasg,
z panig. Przezywa rdzne radosci i smutki zwigzane z zyciem klasy. Dojrzaty emocjonalnie
latek prawidtowo reaguje na pozytywne badz negatywne uwagi dotyczace zachowania
i postepdw w nauce, nie zatamuje sie z byle powodoéw. Dziecko niedojrzate emocjonalnie jest
wybuchowe, drazliwe, agresywne, ztosci sie lub ptacze z btahego powodu, czesto popada
w konflikty z kolegami. Moze tez byé zahamowane, zaleknione, niepewne, napiete,
nadwrazliwe, ptaczliwe. Taki typ dziecka boi sie gtosniejszych uwag nauczyciela nawet,
gdy nie dotyczg ich samych. Czasami te dzieci skarzg sie na bdle gtowy, brzucha, bezsennos$¢,
bywa, ze przed wyjsciem do szkoty majg wymioty, biegunke.

Podsumowujgc.... Cechy dojrzatosci szkolnej:

e Dziecko gotowe do szkoty nie musi umieé czyta¢ i pisac. Wystarczy, ze m.in.
kontynuuje szlaczki, dzieli na sylaby, wyrdznia gtoski, potrafi przelicza¢ i wykonuje
proste operacje matematyczne na konkretach w zakresie 10, rozumie pojecia
przestrzenne i kierunkowe, zna figury geometryczne, tworzy i poréwnuje liczebnos¢
zbiordw, zna liczebniki porzadkowe. Ma podstawowy zakres wiedzy przyrodniczej
i spoteczne;j.

o Jest stabilne emocjonalne, gotowe na nowe wyzwania, zaangazowane w swoje
dziatania, dobrze sie koncentruje na zadaniach.

e Czuje sie czescig zespotu, potrafi wspotdziataé i wspdtpracowaé, prawidtowo rozumie
relacje spoteczne, przestrzega obowigzujgcych zasad i norm.

e Jest sprawne fizycznie, wykazuje sie samodzielnoscia.

o Wiekszo$¢ dzieci uczeszczajgcych do przedszkola lub tzw. “zerowki” gotowosc
do podjecia nauki szkolnej osigga niepostrzezenie i bez specjalnych zabiegéw ze
strony rodzicow czy nauczycieli. Bowiem cata praca wychowawcza przedszkola, od
najmtodszych grup, zmierza do zapewnienia dziecku dobrego startu w szkole.

Pomimo tego, zdarza sie, ze niektdre dzieci nie osiggajg dojrzatosci szkolnej w siodmym roku
Zycia i z tego powodu odraczane sg z obowigzku szkolnego. Te dzieci wymagajg szczegdlnej
troski i fachowej pomocy.

Wsrdd dzieci przekraczajgcych prég szkolny sg tez i takie, ktére wchodzg w obowigzki szkolne
z niepetng dojrzatoscig szkolng. Tym dzieciom réwniez potrzebna jest specjalistyczna pomoc
(np. korekcyjno-kompensacyjna), bo narazone sg na powazne niepowodzenia szkolne.

O tym, czy dziecko pdjdzie do szkoty mimo braku dojrzatosci szkolnej, czy zostaje odroczone
zawsze decydujg rodzice, po zasiegnieciu opinii psychologa i pedagoga. Te trudne, ale



konieczne decyzje muszg by¢ poprzedzone rzetelng diagnozg dziecka, pozwalajgcg okresli¢
jego dojrzato$¢ umystows, fizyczng, spoteczng i emocjonalna.

Jesli dziecko nie osiggnie dojrzatosci szkolnej to:

Start szkolny tego dziecka jest utrudniony.

Nie poddaje sie ono wptywom nauczyciela.

Staje sie niechetne, nie zainteresowane zadaniami, bierne.

Czesto pracuje znacznie dtuzej przy lekcjach osiggajac mierne efekty.

Gdzie szuka¢ pomocy? ——

Drodzy rodzice! Jesli zauwazacie, ze dziecko osigga stabe postepy w przedszkolu, jestescie
zaniepokojeni czy Wasza cérka, Wasz syn poradzg sobie z naukg w klasie pierwszej, to
mozecie skorzystac¢ z porady specjalistow w poradni psychologiczno — pedagogicznej. Okreslg
oni przyczyny trudnosci dziecka i przekaza zalecenia do pracy.
Bywa, ze to nauczycielka w przedszkolu pierwsza zauwaza problemy dziecka
i troszczgc sie o jego losy wskazuje na potrzebe badan w celu okreslenia dojrzatosci szkolnej.
Ze swej strony zachecam do uwaznego stuchania nauczycielii korzystania z ich sugestii.
Badania w poradni s3 oczywiscie dobrowolne i to rodzice decydujg, czy
z nich skorzystaja.

Opracowata: psycholog Ola Hutmarnska



Drodzy Rodzice!

Ze wzgledu na obecng sytuacje w kraju i na Swiecie oraz wynikajgce z niej ograniczenia
w  sferze  kontaktéw  miedzyludzkich ~ chciatabym  zwrécic sie do  Was
i gorgco zacheci¢ do wnikliwej obserwacji Waszych dzieci w tym trudnym czasie oraz do
uwaznosci na realne potrzeby dziecka, pojawiajace sie mysli i przezywane emocje.
Priorytetowe pozostaje zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa oraz wsparcia
emocjonalnego, dostepnosci i  bliskosci nie tylko na poziomie fizycznym.
Prosze jednak, aby pamietaé takie o swojej wewnetrznej réwnowadze.
Tylko opanowany, spéjny w swoich komunikatach i w zachowaniu dorosty moze by¢
wiarygodnym  Zrédtem  informacji o sobie i o $wiecie dla  dziecka.
Jak mawiat niekwestionowany i ponadczasowy autorytet w kwestii wychowania Jasper Juul:
»--. dzieci nie robig tego, co im méwimy, one obserwuja i robig to, co my robimy...”.
Ponizej przedstawiam propozycje zabawy o charakterze integracyjnym, relaksacyjnym,
sensorycznym, pomagajgcg regulowaé i redukowaé napiecie emocjonalne nie tylko
u najmfodszych.

Gdyby tak wszystkie emocje wrzuci¢ do stoika...

Z pozdrowieniami, psycholog Ola Hutmanska



