Jak zacheca¢ przedszkolaka do samodzielnosci?

Dziecko uczy sie samodzielnos$ci od najmtodszych lat. Jest to cecha, ktéra rozwija sie
etapami i przechodzi od nizszych do wyzszych form rozwoju i dziatania. Pierwsze oznaki
samodzielnosci pojawiajg sie u dziecka okoto pierwszego roku zycia, kiedy prébuje pokonac

trudnosci przy chodzeniu, spozywaniu positkéw, myciu itp.

»Dlaczego samodzielnosc jest taka trudna, skoro cztowiek nie potrzebuje do niej nikogo

procz samego siebie?” - Bernhard Schlink

Okres przedszkolny jest tym szczegdlnym czasem, kiedy dziecko chtonie wiedze
o otaczajgcym Swiecie, zadaje duzo pytan, wiele rzeczy chce robi¢ samo, a zadaniem
dorostych - rodzicdw i wychowawcéw przedszkolnych jest rozwijanie dzieciecej

samodzielnosci, umiejetne jej wspieranie i kierunkowanie.

Jak mozemy pomodc dzieciom stawaé sie niezaleznymi indywidualistami?
Wypetnianie tego zadania wcale nie jest takie proste. Czesto sami wyreczamy nasze pociechy
w wielu czynnosciach, bo tak nam wygodniej i wiemy, Ze znacznie szybciej
i lepiej co$ zrobimy. Czasem dajemy dziecku ,,szanse” i czekamy cierpliwie 5 — 10 sekund, po
czym tracimy cierpliwos¢ i ,pomagamy” mu w tej, dla nas banalnej, a dla dziecka nieraz
trudnej czynnosci jaka jest zatozenie butdéw czy zapiecie bluzy. Czesto zdarza sie nam mysleé
w taki sposob, iz przeciez to nic ztego, ze pomoge dziecku zawigza¢ buciki, powiem, jak ma
postgpi¢ w tej czy innej sytuacji, bo to przeciez dziecko, jeszcze bezradne i niedoswiadczone,

zalezne od otaczajacego je Swiata dorostych.



| tu wtasnie pojawia sie problem.
Kiedy ludzie znajduja sie w pozycji zaleznosci, to zwykle zaczynajg odczuwacd

bezradno$é, frustracje, a nawet wrogos$é. Rodzi sie pytanie, co mozemy zrobic,
aby zminimalizowa¢ u dzieci poczucie zaleznosci? Czy da¢ im petng swobode,
czy tez chronié je i sprawowaé kontrole nad ich funkcjonowaniem? W tej sytuacji potrzebna
jest przede wszystkim relacja oparta na wzajemnosci. By wspieraé narastajgcg u dziecka
potrzebe niezaleznosci rodzice powinni po pierwsze uszanowac jego autonomie. Mozliwosci

rozwijania dzieciecej autonomii jawig sie nam kazdego dnia. Co mozemy zrobié?

Aby zacheci¢ dziecko do samodzielnosci:

1. Pozwol dziecku dokona¢ wyboru.

Kazdy, nawet najmniejszy wybor, daje dziecku poczucie, ze ma kontrole nad swoim zyciem.
,Czy masz ochote wtozy¢ dzis$ czarne czy niebieskie spodnie?”, ,Czy chcesz od razu spac, czy
pobawisz sie chwile w tézku i zawotasz nas, kiedy bedziesz chciat, abysmy powiedzieli Ci

dobranoc?”
2. Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan.

Zamiast moéwié: , Co tak dtugo zapinasz te kurtke?”, powiedz: ,Wiem, ze zapinanie kurtki nie

jest tatwe, dobrze Ci idzie, trzeba tylko potrenowac.”

Udzielaj dziecku uzytecznych informacji zamiast wyreczaé go. Np.: ,,Sprébuj najpierw uzyé

tych klockdw, a pdzniej potgczy¢ z tamtymi. To moze Ci poméc”.




3. Nie zadawaj zbyt wielu pytan. .

Stereotypowe pytania wymuszajg réwnie stereotypowe odpowiedzi. Zamiast pytac: ,Jak sie

bawite$? Z kim?” mozesz powiedzie¢ , Witaj w domu!”

Bombardowanie dziecka pytaniami zwykle przynosi odwrotny skutek. Dziecko zamyka sie
i nie ma ochoty nic méwi¢. Gdy dajemy mu wolng reke, zwykle samo dzieli sie swoimi

przezyciami.
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4. Nie S$piesz sie z dawaniem odpowiedzi.
Kiedy dzieci zadajg pytania, dajmy im szanse na znalezienie wtasnej odpowiedzi.
Czesto dziecko, gdy zadaje pytanie, juz wczesniej zastanawiato sie nad odpowiedzig, ale chce
sprawdzi¢ co powie dorosty. Zamiast gotowej odpowiedzi, zache¢my dziecko do dalszych
dociekan, np. na pytanie dziecka: ,Skad bierze sie deszcz? Mozemy odpowiedzie¢: ,To

bardzo interesujgce pytanie. Jak myslisz?”

5. Zachecaj dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen.

Aby ostabic¢ zaleznos¢ od rodzicéw, dobrze jest, aby pokazaé dziecku, ze poza domem istniejg
tez inne osoby, tzw. ,zewnetrzne Zrddta wiedzy”, ktore, gdy potrzeba, mogg cos$ doradzi¢ czy
pomdéc w odpowiedziach na pytania. Czesto odwotanie sie do szerzej spotecznosci ma

wieksze znaczenie.

Przykfady:
- dentysta moze wyttumaczyé lepiej co dzieje sie z zebami, gdy nie s3 myte;
- nauczycielka w przedszkolu moze doskonale oméwié¢ zasady zdrowego zywienia;

- starsze rodzenstwo moze lepiej wyttumaczy¢ lekcje matematyki niz mama czy tata.



6. Nie odbieraj nadziei.
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Zamiast roztacza¢ widmo porazki, pozwdl dziecku planowaé, fantazjowa¢ i marzyc.
Dzieki temu jego doswiadczenia moga stawad sie bogatsze.
Dziecko pewnego dnia mowi: ,Moze zostane stawng aktorkg/stawnym pitkarzem, gdy
dorosne” Zamiast: ,Daj spokdj, nie ma sensu o tym mysle¢”, moina odpowiedzieé:

»A wiec myslisz o karierze aktorskiej/pitkarskiej. To bardzo interesujgce!”

Samodzielnos¢ dziecka mozna rozwija¢ lub ogranicza¢, a nawet ttumi¢. Nauke
samodzielnosci mozna poréwnaé do nauki jazdy na rowerze, gdy nadejdzie stosowny czas,
nalezy pusci¢ kijek. Zatem trzeba tez pamietaé, ze nasze wymagania powinny by¢

odpowiednie do wieku i mozliwosci dziecka.

Na miare wieku i mozliwosci pozwalaj dziecku na ¢wiczenie nowych umiejetnosci. Nie
ochraniaj nadmiernie przed doswiadczaniem niepowodzenia. Okazuj szacunek dla
dzieciecych zmagan. W sytuacji niepowodzenia zachecaj do ponawiania préb. Nie uzalezniaj
dziecka od siebie, ono ma prawo do autonomii. Okazuj cierpliwos¢, dziecko potrzebuje wielu
prob, by opanowaé okreslong umiejetnos¢. Pamietajmy, ze im bardziej dziecko bedzie

samodzielne, tym w zyciu bedzie mu lzej.

Opracowanie- psycholog Ola Hutmariska
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