
Ćwiczenia stymulujące funkcje wzrokowe – figury 

 

Kilka symptomów, które mogą wskazywać na trudności w obszarze percepcji wzrokowej: 

• dziecko z trudem zapamiętuje kształty liter i cyfr, 

• niechętnie rozwiązuje zadania polegające na szukaniu różnic między obrazkami, 

• nieprawidłowo tworzy kompozycje według wzoru, a jego rysunki są ubogie w szczegóły, 

• trudności dotyczą odtwarzania szlaczków i figur geometrycznych. 

 

Przykłady ćwiczeń: 

➢ Szukanie różnic pomiędzy dwoma podobnymi obrazkami, różniącymi się kilkoma 

szczegółami 

 

➢ Zapamiętywanie przedmiotów – pokazujemy dziecku drobne przedmioty, 

zapamiętuje je, a po zasłonięciu przez nas – wymienia. 
 

 

➢ Układanie obrazka z pociętych części. 

 

➢ Układanie według podanego wzoru patyczków, klocków, wyciętych figur 

geometrycznych. 
 

 

➢ Segregowanie figur ze względu na wielkość, kolor, kształt. 

 

➢ Układanie historyjek obrazkowych. Opis obrazków zgodnie z kolejnością 

zdarzeń. 
 

 

➢ Domina obrazkowe – szukanie pary takich samych obrazków. 

 

➢ Domina literowe oraz sylabowe – szukanie pary takich samych liter/ sylab. 
 

 

➢ Kalkowanie. 

 

 



1. Pokoloruj figury geometryczne wg wzoru  

 

 

 
 

 

 

 

 



2. Dziecko z pomocą dorosłego wycina figury, nazywa je oraz nakleja wg wzoru na 

kartce A4 w ułożeniu poziomym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Zakreśl wszystkie: żółte koła niebieską kredką, niebieskie trójkąty żółtą kredką.  

 

 

 

 

 

 



4. Wytnij obrazek po liniach. Ułóż układankę.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


