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WIZYTA DELEGACJI SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 312 NA
GROBIE KAMILI SKOLIMOWSKIEJ.

18.02.2017 roku mija kolejna rocznica $mierci naszej patronki obiektow
sportowych Kamili Skolimowskiej. Wszyscy pamigtamy, jak podczas olimpiady
w Sydney zdobyta ztoty medal w rzucie mtotem. Najmtodsza Mistrzyni
Olimpijska, wspaniata sportsmenka i osoba o wielkim sercu. A dla uczniow SP
312 wielki autorytet nie tylko w dziedzinie sportu. Sktadanie kwiatow na grobie
Kamili Skolimowskiej stalo si¢ juz tradycja naszej szkoty.

v Delegacja SP 312
tarz Wojskowy na Powazkach

09.02.201'7_ r.

Dnia 08.02.2017 r. reprezentacja ucznidéw z klas IV -VI , pani dyrektor
Agnieszka Lawida oraz pani Monika Durjasz, ztozyta kwiaty pod pamigtkowa
tablica umieszczong przy rondzie noszacym im. Kamili Skolimowskiej, a takze

na grobie sportsmenki na Cmentarzu Powazkowskim w Warszawie.




SPOTKANIE Z ANITA WLODARCZYK

Dnia 10.02.2017 r. nasza kolorowg szkote na Goctawiu odwiedzit nie lada gos¢.
Reprezentantka Polski, ztota medalistka Olimpijska, rekordzistka $wiata 1
niekwestionowana krolowa lekkiej atletyki - Anita Wilodarczyk.

Wizyta tak wspaniatego goscia, byta dla wszystkich naprawde ogromnym
przezyciem. Spotkanie wzbudzito wiele emocji - byt §miech , rados¢ 1 tzy
wzruszenia. Szczegolny powod do dumy mieli uczniowie - sportowcy SP 312,
ktorzy otrzymali stypendia sportowe programu SKS - Szkota Krolowej Sportu
2016 .




Wyrdznienia te wreczyta Anita Wiodarczyk wspolnie z przedstawicielka
Fundacji PZU i p. Anna Herbg, menagerem fundacji Kamili Skolimowskiej,
patronki obiektow sportowych naszej szkoty.
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Oto nazwiska stypendystow :

Nicola Tujaka klasa 5C
Wiktoria Gasiewska klasa 5D
Klaudia Falbowska klasa 5F
Agnieszka Strycharz klasa 6D
Julia Zuromska klasa 6B
Mikotaj Styblinski klasa 5C
Pawel Kos$cianiuk klasa 5D
Kamil Nowak klasa 6D
Mateusz Utrata klasa 6F

Igor Fraczkiewicz
absolwent SP 312 (zdobywca I miejsca w Warszawskich biegach przetajowych).

Mtodym sportowcom zyczymy wielu sukcesow 1 gratulujemy !



Zapraszamy do obejrzenia relacji z tego spotkania : http://sport.tvp.pl/tag?
tag=Anitat W%C5%82o0darczyk



http://sport.tvp.pl/tag?tag=Anita+W%25C5%2582odarczyk
http://sport.tvp.pl/tag?tag=Anita+W%25C5%2582odarczyk
http://sport.tvp.pl/tag?tag=Anita+W%25C5%2582odarczyk

WIOSLARSKA LIGA PODSTAWOWEK W SP 312

Juz po raz czwarty ruszyta "Wioslarska Liga Podstawowek™!

09.03.2016 roku w SP 312 rozpoczeta si¢ wielka impreza sportowa
zorganizowana przez Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 2 w Warszawie oraz
Gimnazjum nr 20. Jej honorowym patronem jest burmistrz dzielnicy Praga
Potudnie, Pan Tomasz Kucharski.
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Wielkie emocje towarzyszyty naszym zawodnikom w walce o medale, dyplomy
1 nagrody. L.acznie na starcie stangto 108 uczniéw z klas VI.

Ponizej przedstawiamy najlepsze wyniki w kategorii dziewczat 1 chlopcow.

W kategorii dziewczat medale zdobyty:

I miejsce — Jagoda Zalejska - 6G (czas: 59,2 s)
IT miejsce — Julia Boczon - 6A (' czas: 59,3 s)
I1I miejsce - Oliwia Zochowska - 6A (czas: 59,3 s)




Poniewaz dziewczeta uzyskaly taki sam czas, o miejscu na podium musiata
zadecydowac dogrywka. Minimalnie lepsza w dogrywce okazat Julia :)

W kategorii chtopcoéw najlepsi okazali si¢ :

I miejsce — Mateusz Stepien - 6G (czas: 52,0 s)

IT miejsce — Mitosz Borysiak - 6G (czas: 55,2 s)
IIT miejsce — Adrian Gora - 6D (czas: 55,8 s)

Mamy nadziej¢, ze okazaty puchar przechodni "Warszawskiej Ligi
Podstawowek" trafi w sezonie 2016/2017 do naszej szkoty.




Aktualne wyniki z przeprowadzonych zawodow, mozna $ledzi¢ na stronach
internetowych Gimnazjum nr 20 im. Bohaterow Olszynki Grochowskiej w
Warszawie (www.gim20.edu.pl ), Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego nr 2
(www.mos2.pl ) oraz SP 312 (zaktadka projekty i innowacje).

Wszystkim startujagcym gratulujemy prawdziwej sportowej postawy i
osiggnietych sukcesow !

Organizator konkursu:
Monika Durjasz
Joanna Skoczek

Katarzyna Piotrowska



WIOSLARSKA LIGA PODSTAWOWEK
SEZON 2016/2017

DZIEWCZETA SP 312

MIEJSCE IMIE I NAZWISKO KLASA /SZKOLA CZAS
1 Zalejska Jagoda VIG/SP312 0:59,2
2 Boczon Julia VIA/SP312 0:59,3
3 Zochowska Oliwia VIA/SP312 0:59,3
4 Daniluk Ewelina VIB/SP312 1:01.0
5 Lesinska Ola VIE/SP312 1:01,4
6 Skolimowska Maria VIG/SP312 1:02,2
7 Zuromska Julia VIB/SP312 1:02,3
8 Krakowiak Ewa VIB/SP312 1:02,5
9 Pieciorek Kasia VIA/SP312 1:03,3
10 Serdakowska Anna VID/SP312 1:03,9
11 Ablewicz Ola VIF/SP312 1:04,1
12 Stankiewicz Martyna VIB/SP312 1:05,4
13 Szczepanik Matgosia VID/SP312 1:05,8
14 Stepien Kasia VIG/SP312 1:06,1
15 Czuchaj Paulina VID/SP 312 1:06,4
16 Szotynska Julia VID/SP312 1:07,1
17 Jakoniuk Ola VIB/SP 312 1:07.5
17 Zdrojewska Natalia VIE/SP312 1:07,5
17 Legwand Ewa VIF/SP312 1:07,5
20 Sarnowska Patrycja VIE/SP312 1:08,0
21 Zdankiewicz Julia VID/SP312 1:08,4
22 Krzesniak Asia VIB/SP312 1:08,6
23 Ktebokowska Klaudia VIA/SP312 1:09,2
24 Mazurkiewicz Marta VIF/SP312 1:09,3
24 Strycharz Agnieszka VID/SP 312 1:09,3




26 Nasiadka Oliwia VID/SP312 :09,5
27 Dabrowska Julia VIF/SP312 :10,1
28 Terlecka Martyna VIA/SP312 :10,3
29 Piotrowska Karolina VIB/SP 312 :10,5
30 Hanulak Gabrysia VIF/SP312 :10,7
31 Haligowska Ola VIG/SP312 :11,0
32 Tadeusiak Katarzyna VID/SP 312 11,2
33 Pakulska Antonina VIB/SP312 :12,0
34 Szczepanik Oliwia VIB/SP312 12,2
35 Szczepanik Alicja VID/SP312 :13,0
36 Wyszynska Maria VIB/SP312 13,2
37 Kotra Ola VIA/SP312 13,6
38 Krzykowska Weronika VIC/SP312 :13,7
38 Grynczewska Gabriela VIG/SP312 :13,7
40 Wojtynska Olga VID/SP312 14,9
41 Staruch Julia VIG/SP312 :15,0
42 Kotowicz Ola VIF/SP312 :15,4
42 Osmolska Julia VIF/SP312 :15,4
44 Damaziak Zuzia VIB/SP 312 :15,5
44 Stachowicz Weronika VIE/SP312 15,5
44 Kurpiewska Patrycja VIF/SP312 :15,5
47 Brachacka Gabriela VIA/SP312 16,2
48 Komorowska Julia VID/SP 312 16,3
49 Obarzanek Wiktoria VIF/SP312 17,4
50 Janusz Natalia VIF/SP312 17,9
51 Muszynska Wiktoria VIC/SP312 18,1
52 Krajewska Marta VIG/SP312 :18,3
53 Barlak Ada VIC/SP312 :18,8
54 Krawiec Aleksandra VIC/SP312 :19,0
55 Gwiszcz Hanna VID/SP312 :19,4




56 Batog Inga VID/SP312 22,4
57 Mroczek Maria VIF/SP312 :22,9
58 Vu Thi Quynh Chi VIG/SP312 23,1
59 Kumanowska Kaja VIG/SP312 :23,2
60 Sznitko Karolina VIF/SP312 :23,3
61 Dyminska Natalia VIB/SP312 :25,0
62 Napora Wiktoria VIF/SP312 :30,0
63 Rybianska Weronika VIF/SP312 :30,9
64 Synowiec Ola VIC/SP 312 :35,5




WIOSLARSKA LIGA PODSTAWOWEK

SEZON 2016/2017
CHLOPCY - SP 312

MIEJSCE IMIE I NAZWISKO KLASA /SZKOLA CZAS
1 Stepien Mateusz VIG /SP 312 0:52,0
2 Borysiak Mitosz VIG /SP 312 0:55,2
3 Gora Adrian VIA/ SP 312 0:55,8
4 Janowski Maciej VID /SP 312 0:57,9
5 Rozworski Leon VIA/SP 312 1:00,0
6 Aleksandrowicz Bartosz VIA/ SP 312 1:01,0
7 Szymanski Michat VID /SP 312 1:01,1
8 Tokarski Jan VID / SP 312 1:01,2
9 Wisniewski Dawid VIF / SP 312 1:01,6
10 Wilkotaski Wiktor VIF / SP 312 1:02,5
10 Pawlik Piotr VIG / SP 312 1:02,5
12 Marchewka Michat VIF /SP 312 1:02,8
13 Kotarski Kamil VIE / SP 312 1:03,3
14 Mazus Tomasz VID / SP 312 1:03,5
15 Dudek Damian VIF /SP 312 1:04,4
16 Ciesielski Maciek VIE / SP 312 1:05,9
17 Zadrozny Dawid VIA/ SP 312 1:06,6
18 Krol Maciej VIF / SP 312 1:06,7
19 Kornatka Patryk VIA/ SP 312 1:07.1

20 Kaminski Jakub VIA/ SP 312 1:07,2
21 Suska Kuba VIE / SP 312 1:07,3
22 Grzeszczuk Jakub VIE / SP 312 1:07,4
23 Czapski Patryk VIA/ SP 312 1:09,4
24 Nowak Kamil VID /SP 312 1:09,6
25 Malinowski Jakub VIG / SP 312 1:10,6
26 Suska Patryk VIE / SP 312 1:12,5



27 Wajs Tymek VID / SP 312 13,1
28 Gotab Marcel VIA/ SP 312 :13,8
28 Kajzer Jakub VIF /SP 312 :13,8
30 Marcinczyk Damian VIA/ SP 312 :14,9
31 Jedrzejewski Tomasz VIA/ SP 312 :15,0
32 Rodek Maciej VIF /SP 312 :15,8
33 Jakimowicz Jeremiasz VIB /SP 312 :16,7
33 Poznalski Juliusz VIB / SP 312 16,7
35 Utrata Mateusz VIF /SP 312 16,7
36 Myszkowski Krystian VIF /SP 312 :17,0
37 Latek Mateusz VIG /SP 312 17,3
38 Porebski Alek VIA/ SP 312 :18,7
39 Matek Jakub VIC/SP 312 :19,7
40 Beczak Jakub VIC/SP 312 21,1
41 Dul Btazej VIB / SP 312 :21,8
42 Narkiewicz - Jodko Adam VI B / SP 312 :23,0
43 Kubryn Kacper VIC/SP 312 :25,0
44 Niemiec Tomasz VIF /SP 312 411




WIOSLARSKA LIGA PODSTAWOWEK

SEZON 2016/2017
WYNIKI OPEN SP 312
Miejsc IMIE I NAZWISKO KLASA / SZKOLA CZAS
€

1 Stepien Mateusz VIG /SP 312 0:52,0
2 Borysiak Mitosz VIG /SP 312 0:55,2
3 Gora Adrian VIA/ SP 312 0:55,8
4 Janowski Maciej VI D/ SP 312 0:57,9
5 Zalejska Jagoda VIG /SP 312 0:59,2
6 Boczon Julia VIA/ SP 312 0:59,3
6 Zochowska Oliwia VIA/SP 312 0:59,3
8 Rozworski Leon VIA/SP 312 1:00,0
9 Aleksandrowicz Bartosz VIA/ SP 312 1:01,0
9 Daniluk Ewelina VIB /SP 312 1:01,0
11 Szymanski Michat VID / SP 312 1:01,1
12 Tokarski Jan VID / SP 312 1:01,2
13 Lesinska Ola VIE / SP 312 1:01,4
14  Wisniewski Dawid VIF / SP 312 1:01,6
15 Skolimowska Maria VIG/SP 312 1:02,2
16 Zuromska Julia VIB / SP 312 1:02,3
17 Wilkotaski Wiktor VIF /SP 312 1:02,5
17 Pawlik Piotr VIG /SP 312 1:02,5
17 Krakowiak Ewa VIB / SP 312 1:02,5
20 Marchewka Michat VIF / SP 312 1:02,8
21 Kotarski Kamil VIE / SP 312 1:03,3
22 Pieciorek Kasia VIA/ SP 312 1:03,3
23 Mazus Tomasz VID / SP 312 1:03,5
24 Serdakowska Anna VID /SP 312 1:03,9
25 Ablewicz Ola VIF / SP 312 1:04,1



26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

37
38
39
40
41
42
42
44
45
46
46
48
49
50
51
52
53
54
55

Dudek Damian
Stankiewicz Martyna
Szczepanik Matgosia
Ciesielski Maciek
Stepien Kasia
Czuchaj Paulina
Zadrozny Dawid
Krél Maciej
Kornatka Patryk
Szotynska Julia
Kaminski Jakub
Suska Kuba
Grzeszczuk Jakub
Jakoniuk Ola
Zdrojewska Natalia
Legwand Ewa
Sarnowska Patrycja
Zdankiewicz Julia
Krzesniak Asia
Ktebokowska Klaudia
Mazurkiewicz Marta
Strycharz Agnieszka
Czapski Patryk
Nasiadka Oliwia
Nowak Kamil
Dabrowska Julia
Terlecka Martyna
Piotrowska Karolina
Malinowski Jakub

Hanulak Gabrysia

VIF /SP 312
VIB / SP 312
VID / SP 312
VIE / SP 312
VI G/ SP 312
VID / SP 312
VIA/ SP 312
VIF / SP 312
VIA/ SP 312
VID / SP 312
VIA/ SP 312
VIE / SP 312
VIE / SP 312
VIB / SP 312
VIE /SP 312
VIF /SP 312
VIE / SP 312
VID / SP 312
VIB / SP 312
VIA/ SP 312
VIF / SP 312
VID / SP 312
VIA/ SP 312
VID / SP 312
VID / SP 312
VIF / SP 312
VIA/ SP 312
VIB / SP 312
VI G/ SP 312
VIF / SP 312

:04,4
:05,4
:05,8
:05,9
:06,1
:06,4
:06,6
:06,7
:07.1
:07,1
:07,2
:07,3
:07,4
:07.5
:07,5
:07,5
:08,0
:08,4
:08,6
:09,2
:09,3
:09,3
:09,4
:09,5
:09,6
:10,1
:10,3
:10,5
:10,6
:10,7



56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
65
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
76
78
79
80
81
81
83
84
85

Haligowska Ola
Tadeusiak Katarzyna
Pakulska Antonina
Szczepanik Oliwia
Suska Patryk
Szczepanik Alicja
Wajs Tymek
Wyszynska Maria
Kotra Ola
Krzykowska Weronika
Grynczewska Gabriela
Gotab Marcel

Kajzer Jakub
Marcinczyk Damian
Wojtynska Olga
Jedrzejewski Tomasz
Staruch Julia
Kotowicz Ola
Osmolska Julia
Damaziak Zuzia
Stachowicz Weronika
Kurpiewska Patrycja
Rodek Maciej
Brachacka Gabriela
Komorowska Julia
Jakimowicz Jeremiasz
Poznalski Juliusz
Utrata Mateusz
Myszkowski Krystian

Latek Mateusz

VI G/ SP 312
VID / SP 312
VIB / SP 312
VI B / SP 312
VIE / SP 312
VID / SP 312
VID / SP 312
VI B / SP 312
VIA/ SP 312
VIC/SP 312
VI G/ SP 312
VIA/ SP 312
VIF / SP 312
VIA/ SP 312
VID / SP 312
VIA/ SP 312
VI G/ SP 312
VID / SP 312
VIF /SP 312
VIB / SP 312
VIE / SP 312
VIF /SP 312
VIF /SP 312
VIA/ SP 312
VID / SP 312
VI B / SP 312
VIB / SP 312
VIF /SP 312
VIF /SP 312
VI G/ SP 312

:11,0
11,2
:12,0
12,2
:12,5
:13,0
13,1
13,2
13,6
13,7
13,7
:13,8
:13,8
:14,9
:14,9
:15,0
:15,0
:15,4
:15,4
:15,5
:15,5
:15,5
:15,8
16,2
:16,3
:16,7
16,7
16,7
:17,0
17,3



86 Obarzanek Wiktoria VIF /SP 312 17,4
87 Janusz Natalia VIF /SP 312 :17,9
88 Muszynska Wiktoria VI C / SP 312 :18,1
89 Krajewska Marta VIG /SP 312 :18,3
90 Porebski Alek VIA/ SP 312 :18,7
91 Barlak Ada VIC /SP 312 :18,8
92 Krawiec Aleksandra VIC / SP 312 :19,0
93 Gwiszcz Hanna VID / SP 312 :19,4
94 Matek Jakub VIC/SP 312 :19,7
95 Beczak Jakub VIB / SP 312 21,1
96 Dul Btazej VI B / SP 312 :21,8
97 Batog Inga VID /SP 312 :22,4
98 Mroczek Maria VIF / SP 312 22,9
99 Narkiewicz - Jodko Adam VIB /SP 312 :23,0
100 Vu Thi Quynh Chi VIG /SP 312 :23,1
101 Kumanowska Kaja VIG /SP 312 :23,2
102 Sznitko Karolina VIF / SP 312 :23,3
103 Kubryn Kacper VIC/SP 312 :25,0
104 Dyminska Natalia VI B / SP 312 :25,0
105 Napora Wiktoria VIF /SP 312 :30,0
106 Rybianska Weronika VIF / SP 312 :30,9
107 Synowiec Ola VIC/SP 312 :35,5
108 Niemiec Tomasz VIF /SP 312 41,1
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KONKURS PLASTYCZNY
PT. ,STOK NIE JEST DLA BALWANOW?”

STOK ME JEST DA Rackardv Y
e/
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ZADANIEM UCZESTNIKOW KONKURSU BYLO ZILUSTROWANIE
DEKALOGU REGUL MIEDZYNARODOWEJ FEDERACJI NARCIARSKIEJ
(FIS).

POSZANOWANIE DLA INNYCH OSOB.

Kazdy narciarz powinien zachowywac si¢ w taki sposob, aby nie
stwarza¢ niebezpieczenstwa dla innej osoby.

PANOWANIE NAD SZYBKOSCIA I SPOSOBEM JAZDY

Narciarz powinien zjezdza¢ z szybkoscig stosowng do swoich
umiejetnosci oraz rodzaju, stanu trasy 1 warunkow atmosferycznych.

WYBOR TORU JAZDY

Narciarz jadacy powyzej musi ustali¢ taki tor jazdy aby nie zagraza¢
narciarzowi jadgcemu ponize;j.



WYPRZEDZANIE

Wyprzedza¢ mozna zardwno po stronie dostokowej jak i odstokowej, po stronie
lewej lub prawej, lecz wytacznie w takiej odleglosci, ktora nie stworzy
zagrozenia dla wyprzedzajacego.

RUSZANIE Z MIEJSCA I PORUSZANIE SIE W GORE STOKU

Narciarz lub snowboarder korzystajacy z oznakowanej drogi zjazdu przy
dotaczeniu si¢ do ruchu lub podejsciu w gore stoku, musi spojrze¢ w gore 1 w
doét, aby upewnic sie, ze moze to uczyni¢ bez spowodowania zagrozenia dla
siebie 1 innych.

ZATRZYMANIE NA TRASIE
Nalezy unika¢ zatrzymywania si¢ na trasie zjazdu, zwlaszcza w miejscach
zwezen 1 miejscach o ograniczonej widocznosci.

21U N oY

PODCHODZENIE I SCHODZENIE
Narciarz lub snowboarder musi podchodzi¢ lub schodzi¢ na nogach wytacznie
skrajem trasy.



PRZESTRZEGANIE ZNAKOW NARCIARSKICH

Kazdy narciarz powinien stosowac si¢ do znakow narciarskich ustawionych na
trasach.

ZACHOWANIE SIE W RAZIE WYPADKU

W razie wypadku kazdy, kto znajdzie si¢ w poblizu powinien udzieli¢ pomocy
poszkodowanemu.

OBOWIAZEK UJAWNIENIA TOZSAMOSCI

Kazdy narciarz, snowboarder, oboj¢tnie czy jest sprawca wypadku,
poszkodowanym czy $wiadkiem, musi w razie wypadku poda¢ swoje dane
osobowe.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy talentu plastycznego i1 zainteresowania
tematem prawidlowego zachowania si¢ na stoku.

Wyniki konkursu wkrotce na naszej stornie !



KONKURS ,,MAM TALENT” DLA KLAS IV-VI

Dnia 17.03.2017 roku mieliSmy okazje obejrze¢ zmagania finalistoéw szkolnego
konkursu ,,MAM TALENT” dla klas IV-VI.

Uczestnicy zaprezentowali swoje talenty wokalne, taneczne mozna byto rowniez
obejrze¢ pokaz umiejegtnosci koszykarskich 1 pokaz latania w tunelu
aerodynamicznym.

,’]. )




Najwieksza sympati¢ publicznosci, a tym samym najwyzszg liczbe gltosow,
zdobyty uczennice z klasy 6D - Oliwia Nasiadka 1 Agnieszka Strycharz
prezentujac taniec w stylu modern jazz.

Na drugim miejscu w rowniez w pokazie tanecznym uplasowata si¢ — Natalia
Sztyber z klasy SE.




Trzecie miejsce przypadto Patrycji Sarnowskiej 1 Weronice Matskiv z klasy 6E.

W tym roku konkurs pokazal, jak wielu utalentowanych uczniéw jest w naszej
szkole. JesteSmy pewni, ze nastepne edycje odkryja kolejne ich talenty w
roznych dziedzinach.

Wszystkim uczestnikom bardzo dzigkujemy i gratulujemy!



WYNIKI KONKURSU
PT. ,STOK NIE JEST DLA BALWANOW”

ETAP SZKOLNY

I miejsce - Tomasz Niemiec 6f
Il miejsce - Julia Osmolska 6f
[T miejsce - Alicja Kurpiewska 4g, Jan Chruslinski 5d, Wiktoria
Obarzanek 6f,

- OTOR MIR 3 JESI 3
EIM,\ BALWASOY ﬂ VL

WYROZNIENIA:

Matgorzata Szczepanik 6d
Julia Dabrowska 6f
Krystian Myszkowski 6f

Wszystkim uczestnikom konkursu gratulujemy !!!



POKAZ NA ROWERACH BMX I WYCZYNOWEJ
HULAJNODZE

Dnia 30.03.2017 roku w naszej szkole odbyt si¢ pokaz ewolucji na
rowerze BMX 1 wyczynowej hulajnodze, promujacy akcje "Wyskocz
z nami sprzed kompa!", w ramach ktorej organizatorzy promujg
aktywnos¢ ruchowa wsrod dzieci w wieku szkolnym.

Pokaz w sali gimnastycznej rozpoczat si¢ od trikow instruktoréw
BMX 1 hulajnogi.




Po zapierajacych dech w piersiach ewolucjach odbyta si¢ pogadanka
na temat fenomenu sportow ekstremalnych. O tym ze nie mozna
przejmowac si¢ poczatkowymi trudnosciami oraz, ze mozna pomoc
poczatkujacym podczas zaje¢ w szkotkach oraz na obozach BMX i
hulajnogi.

W czasie spotkania uczniowie naszej szkoly obejrzeli krotki materiat
wideo z  udzialem zawodnikéw, ktorzy — sg zarazem twarzami
kampanii "Wyskocz z nami sprzed kompa!”.  Super filmy z
Mackiem Pietrasem https:// www.youtube.com/watch?
v=u4x8s0iqbF4 oraz Dawidem Godzkiem https://www.youtube.com/
watch?v=d7AQOIkw1N4 mozecie obejrze¢ klikajac na powyzsze
linki.



https://www.youtube.com/watch?v=u4x8sOiqbF4
https://www.youtube.com/watch?v=u4x8sOiqbF4
https://www.youtube.com/watch?v=d7AQOIkw1N4
https://www.youtube.com/watch?v=d7AQOIkw1N4

Na koniec, podczas wspolnej zabawy, zadawane byly pytania,
rozwigzywaliSmy quiz zwigzany z rowerami, hulajnoga 1 aktywnym
spedzaniem czasu wolnego.

Dla najbardziej aktywnych organizatorzy mieli przygotowane
darmowe, jednorazowe wejsciowki do skorzystania z zaje¢ szkolki
BMX/hulajnogi, ktora odbywaja si¢ w skateparku w dzielnicy
Warszawa -Wtochy https://avepark.pl/.



https://avepark.pl/

JesteSmy pewni, ze po tym arcycieckawym 1 pelnym pozytywnej
energii spotkaniu  wielu naszych uczniow zdecyduje si¢ porzucié
wielogodzinne siedzenie przed ekranem komputera na rzecz jazdy na
hulajnodze lub rowerze .
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Na zakonczenie spotkania wspodlnie wykonaliSmy pamigtkowe
zdjecie.




DZIELNICOWE ZAWODY SPORTOWE W CZWORBOJU
LEKKOATLETYCZNYM ORGANIZOWANY W RAMACH
WOM

Dnia 11 maja uczniowie naszej szkoty uczestniczyli dzielnicowych zawodach
sportowych - (czworboj lekkoatletyczny), organizowanych w ramach
Warszawskiej Olimpiady Mlodziezy.

Dziewczeta 1 chtopcy probowali swoich sit w biegu na 600 1 1000 m, w biegu na
60 m, rzucie pileczka palantowg 1 w skoku w dal. Obie druzyny spisaly si¢ na
medal, zarowno druzyna dziewczat jak i chlopcoéw zajeli 11 miejsce w dzielnicy.
Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy!!!




Druzyne dziewczgt reprezentowaly :

Nicole.Tujaka 5c ,Natalia Hamerlinska 5c, Klaudia Falbowska 5f, Julia
Zuromska 6b, Ewelina Daniluk 6b, Agnieszka Stycharz 6d

DruZyne chlopcow reprezentowali :
Mikotaj Styblinski Sc, Jerzy Kowalewski 5f, Michal Szymanski 6d, Mateusz
Stepien 6g, Malinowski Jakub 6g

Wszystkim uczestnikom bardzo gorgco gratulujemy 1 zyczymy dalszych
sukcesow!



ORGANIZACJA SZKOLNYCH ZAWODOW SPORTOWYCH
DLA KLAS VI - PILKA RECZNA

W maju w naszej szkole odbyly sie szkolne zawody sportowe w mini pitke

reczng dla klas VI.
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Do zawodow zglosity sie reprezentacje wszystkich klas. Rywalizacja byta
bardzo zacigta, wszystkie druzyny pokazaty sportowy charakter, nie zabrakto tez

tez szczgs$cia 1 porazki.




WYNIKI SZKOLNEGO TURNIEJU W PILCE RECZNEJ KLAS VI

Po zacietych meczach wyniki przedstawity si¢ nastepujaco: I miejsce - kl. VI A

Reprezentacja klasy 6A wystgpita w sktadzie: Klaudia Kiebokowska, Gabrysia
Brachacka, Oliwia Zochowska, Adrian Géra, Dawid Zadrozny, Patryk Czapski,
Jakub Kaminski, Damian Marcinczyk, Patryk Kornatka, Leon Rozworski

II miejsce — klasa VI G




Reprezentacja klasy 6G wystgpita w skladzie: Daria Szymanska, Gabrysia
Gryczewska, Kasia Stepien, Mateusz Stepien, Aleksander Dudzin, Milosz
Borysiak, Piotr Pawlik, Jakub Malinowski, Dawid Mechocki

III miejsce — klasa VI D

Reprezentacja klasy 6D wystgpita w skladzie: Anna Serdakowska, Oliwia
Nasiadka, Agnieszka Strycharz, Paulina Czuchaj, Jan Tokarski, Ignacy
Markiewicz, Kamil Nowak, Karol Szczech, Michat Szymanski, Tomek Mazus.




Celem organizacji zawodow bylo wyrabianie zainteresowania do sportowych
gier zespolowych oraz przygotowanie ogélnorozwojowe mtodego organizmu.
Podczas zawodow uczniowie mogli doskonali¢ swoje umiejetnosci z zakresu

techniki 1 taktyki zespotowych gier sportowych.

Ponadto wdrazanie do odpowiedzialno$ci, samodzielnosci 1 samodyscypliny,
ksztattowanie umiejetnosci dziatania 1 radzenia sobie w sytuacjach trudnych 1
stresujacych, wytwarzanie umiejetnosci panowania nad swoimi emocjami

podczas gier z elementami wspotzawodnictwa.




DZIELNICOWE ZAWODY W DWA OGNIE USPORTOWIONE

26 maja 2017 r. w naszej szkole odbyty si¢ dzielnicowe zawody w dwa ognie
dla uczniow z klas czwartych. Emocji bylo naprawde wiele. Reprezentacja
dziewczat daty z siebie wszystko 1 po cigzkich zmaganiach 1 liczeniu matych
punktow uplasowali§my si¢ druzynowo na III miejscu.

I miejsce - SP 215 IT miejsce - 120

I

Przedstawiamy sklad naszej reprezentacji:
Ola Jarzgb 4a, Maja Piwowar 4b, Hania Zychowicz 4b, Julia Nossarzewska
4d, Maja Malinowska 4d, Sara Muri¢ 4d, Zuzia Paradowska 4f, Zuzia Skura
4g, Alicja Kurpiewska 4g



W tym samym dniu rozegrane zostaty rowniez zawody dla chtopcow.

Nasza reprezentacja chlopcow wystgpila w skladzie:

Kolasa Michat 4b, Kamil Zochowski 4b, Kuba Dobraczynski 4c, Kacper Orlicki

4d, Eryk Wesotowski 4e, Maciej Niewiadomski 4e, Daniel Chamerski 4e, Adam

Kossak, Rafat Karwan , Nikodem Wrukowski 4f, Jourdain Ngangu Nduantoni 4f,
Mikotaj Rozko 4g

Mecze zostaty rozegrane w systemie kazdy z kazdym. Emocje byly
niesamowite. Druzyny szty teb w teb, a rdéznice punktowe byly tak niewielkie,

ze trudno bylo przewidzie¢ kto wygra. W koncowym rezultacie druzyna
chtopcodw uplasowata sie na I miejscu.

I miejsce - SP 312
IT miejsce - SP 215 III miejsce - SP 60

Wszystkim zawodnikom i zawodniczkom gratulujemy ogromnego
zaangazowania 1 walki do konca!



DZIELNICOWY TURNIEJ LEKKOATLETYCZNY
IM. KAMILI SKOLIMOWSKIEJ

Dnia 25 maja na obiektach sportowych naszej szkoty odbyt si¢ dzielnicowy
turniej lekkoatletyczny o puchar im. Kamili Skolimowskiej. Na zawody zostaly
wszystkie szkoly z dzielnicy Praga Potudnie. Go$ciem honorowym jak co roku

byt tata naszej olimpijki - Pan Robert Skolimowski oraz pani Anna Herba

(Manager ds. projektowych Fundacji im. Kamili Skolimowskiej).

Zawodnicy rywalizowali w konkurencjach wytrzymato$ciowych,
szybkosciowych 1 sitowych. Zwienczeniem zmagan byta niezwykle
widowiskowa sztafeta biegowa sktadajaca si¢ z 12 0sob z kazdej szkoty
(chiopcy 1 dziewczynki z klas 4-6).




Przy wspanialym dopingu kibicow 1 pigknym stoncu wyltoniliSmy zwycigzcow
w kazdej konkurencji. Nagrodzili$my najlepszych sportowcow w
poszczegolnych konkurencjach z podzialem na wiek 1 plec.

Tego dnia wreczyliSmy medale, dyplomy oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe
ufundowane przez Rade Rodzicéw, Fundacje im. Kamili Skolimowskiej 1
SpONSOrow.




Uhonorowalismy takze "najlepszych z najlepszych", czyli osoby, ktére zdobyty
najwiecej punktow za zwycigstwa we wszystkich konkurencjach.
Najlepsza zawodniczka okazata si¢ uczennica naszej szkoty - Maja Malinowska
z klasy 4d. Gratulujemy!!!

Po podliczeniu wszystkich wynikow w generalnej klasyfikacji szkot okazato sie,
ze po raz kolejny ( niestety dla naszych gosci ) udato nam si¢ wywalczy¢
I miejsce !




Cala impreza odbywata si¢ w duchu sportowej rywalizacji, zgodnie z zasadami
fair-play. Wierzymy, ze patronka naszych obiektow sportowych - Kamila
Skolimowska - bytaby dumna z postawy, zaangazowania 1 wynikéw wszystkich
zawodnikow biorgcych udzial w turnieju.




FESTYN SPORTOWO -REKREACYJNY
,DZIEN RODZINKI” - 9.06.2017 r.

Dnia 09.06.2017 r. na boiskach Szkoly Podstawowej nr 312 odbyt si¢ festyn
rekreacyjno-sportowy.

Juz po raz czwarty podczas wesolego i szalonego dnia, jakim jest ,,DZIEN
RODZINKI”, na uczniéw SP 312 czekato mnostwo atrakcji, miedzy innymi:
kacik pieknosci, gdzie mozna bylo pomalowac sobie paznokcie, wykona¢ tatuaz
firmy STNux, zaples¢ wlosy w warkoczyki 1 puszcza¢ ogromne banki mydlane.

W salonie fryzjerskim mozna byto wykona¢ nietuzinkowg fryzure.




W kaciku jezykowym, przygotowanym przez szkote jezykowa ,,STUDIO MG”
pani Malgorzaty Rozmystowskiej, dzieci i dorosli odbyli wycieczke do Wielkiej

Brytanii.

Nowo otwarty na Goctawiu fitness klub ,,TOTAL FITNESS” przyciaggat
dzieciaki konkursami i zabawnymi konkurencjami sportowymi, a
pomaranczowe balony rozdawane dzieciom byty nie lada atrakcja.

Kacik "WIOSLA 1 ZAGLE" przyciggat
fanow sportow wodnych i nie tylko...

Mozna bylo sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
na ergometrach wio$larskich 1 dowiedzie¢

si¢, gdzie rozpoczaé treningi, zeby zostac
zlotym medalistg olimpijskim jak np.
Robert Sycz, Kajetan Broniewski, Kamila
Skolimowska czy Agnieszka Kobus.




Przy stoisku ROBOMAIND mozna byto zakupi¢ ,,spinery” 1 zobaczy¢, jak
powstaja wydruki 3D.

Stoisko rozmaitosci oferowalo wiele ciekawych rzeczy, np. maskotki, gry
planszowe, torby, kubki, koszulki i1 ksigzki od WYDAWNICTWA 1IUVI i
»DZIECKO W WARSZAWIE, a w kaciku ,,OGNISKA GOCLAW” mozna
byto wykona¢ wtlasnorgcznie naszyjniki czy bransoletki z kolorowych
koralikow.

KACIK KOKTAJLOWY proponowal pyszne i zdrowe koktajle, a w
kawiarence mozna byto usig$¢ 1 zjes$¢ ciasteczka zakupione prosto z piekarni
INTER EUROPOL S.A. lub zje$¢ wate cukrowa.



Obok toru przeszkoéd mozna byto zagra¢ w gre MOLLKY, wykonaé cickawe
eksperymenty na stoisku FUNIVERSITY, a takze wygra¢ model do sklejania
firmy MIRAGE HOBBY.

KACIK ZABAW i stoisko , MATPLANETY” przygotowalo dla uczestnikéw
festynu moc atrakcji: tamigtéwki 1 rézne ciekawe zagadki. W punkcie
medycznym ustawionym pod drzewem mozna byto zmierzy¢ ci$nienie i uzyskac
kilku porad na temat zdrowia.




Na patio usytuowano stoisko z pysznymi kietbaskami, kaszanka, z chlebem ze
smalcem, ogérkami, gdzie pozywili si¢ gtodni uczestnicy festynu.

Mogli oni takze zjes¢ ciasto w kawiarence, napi¢ si¢ zimnej lemoniady, kupi¢
nales$niki.

Kacik zdrowej zywosci serwowal pyszne 1 zdrowe smakolyki, ciasteczka
owsiane, smaczne safatki, koktajle, §wiezo wyciskane soki czy szasztyki
owocowe, ciasta z owocami. Zapach grilla roznosil si¢ po calym patio 1
przyciagal gtodomorow.




Podczas catej imprezy odbywaly si¢ liczne pokazy, np. taneczne, karate,
gimnastyczne i wokalne przygotowane przez ,, MONTOWNIE DZWIEKOW”

Mitosnicy pitki noznej mogli nie tylko zagra¢ mecz nauczyciele kontra
uczniowie, ale takze zobaczy¢, jak trenujg dzieciaki z Akademi Pitkarskiej
»GOOL”.




A przed meczem w strefie picknego kibica mozna byto przygotowac si¢ do
kibicowania biato - czerwonym. Po meczu wiernych fanéw kusita strefa
glodnego kibica.




Obok czerwonego boiska na zwiedzanie miat czeka¢ ,, MALUCH I
OLBRZYM”, niestety, ten drugi byt tak duzy, Ze nie zmiescit si¢ na teren
szkoly. Bardzo zalujemy!!!

Obok swietlicy mozna bylo kupi¢ pop corn, zje$S¢ pyszne ciepte ciasteczka,
zakupi¢ opaski z tiulowymi kokardami, kolorowe balony czy zrobic
wlasnorecznie ciekawe rzeczy w kaciku origami i wykona¢ obraz z ,.kolorowych
tapek™.




Alternatywe dla siedzenia przed komputerem stanowit kacik ksigzki 1 kacik gier
planszowych oblegany przez cale rodzinny.

Mozna bylo rowniez uzyska¢ wiele porad przy stoisku ,, WARSZAWA
LOKALNIE”.

Na spragnionych sportu czekaly konkurencje sportowe, pokazy judo i pitkarski
tor przeszkdd 1 dzielnicowy turniej tenisa ziemnego organizowany przez pana
Jarostawa Bieganskiego.




Obok sportowych atrakcji wybuchat nawet wulkan, przygotowany na stoisku z
»EKSPERYMENAMI”.

W dredniej sali gimnastycznej odbylo si¢ przedstawienie wystawiane przez
ucznidow nasze] szkoly, a w duzej sali gimnastycznej ¢wiczenia prezentowata
grupa ,LEGION WARSZAWA”.




Pogoda dopisala, uczestnicy réwniez, a woda Pure Life firmy NESTLE
WATERS POLSKA 8. A. dawata orzezwienie w ten upalny dzien.

Podczas imprezy panowata wspaniala rodzinna atmosfera.




Wszyscy, ktorzy przybyli na festyn, zgodnie twierdzili, Ze nalezy go powtdrzy¢
za rok, co stanowi chyba najlepszg oceng ,,DNIA RODZINKI”.




TURNIEJ MINI PILKI SIATKOWEJ O PUCHAR
DYREKTORA GIMNAZJUM NR 28

Dnia 13 czerwca 2017 r. ( wtorek ) przy ul. Uminskiego 11 odbyt si¢ turnie;j

LI 1]

mini pitki siatkowej o puchar Dyrektora Gimnazjum nr 28.
Naszg szkole reprezentowaly nastepujace druzyny :

Paulina Czuchaj, Michat Baran, Mikotaj Styblinski, Michat Szymanski
Gabriela Brachacka, Hanna Gwiszcz, Klaudia Kiebokowska

Jakub Gowin, Tymoteusz Wajs, Jan Tokarski, Oskar Trzcinka




W calym turnieju startowato 8 druzyn z trzech szkét 1 po zacietych
pojedynkach nasza ,,mieszana” reprezentacja wywalczyla I miejsce.

Najlepszym zawodnikiem turnieju okazata si¢ Paulina Czuchaj . Serdecznie
gratulujemy zwyciezcom i pozostatym zawodnikom !




WIOSLARSKA LIGA PODSTAWOWEK SEZON 2015/2016

\ MIEDZYSZKOLNY ]
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J_ SPORTOWY NR 2 O

Dnia 13 czerwca 2017 roku w sali kominkowej Miedzyszkolnego Osrodka
Sportowego nr 2 w Warszawie przy ul. Wat Miedzeszynski 397 odbyto sie
uroczyste podsumowanie sezonu 2016/2017 oraz wreczenie nagrod dla
najlepszych zawodnikéw 1 najlepszych szkot w WioSlarskiej Lidze
Podstawowek.
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Na uroczysto$¢ wreczenia nagrod zaproszono Panig Dyrektor Ewe Adamska,

nauczycieli wychowania fizycznego oraz uczniow naszej szkoty.

Zaproszone dziewczeta z SP 312
Julie¢ Boczon 7 klasy 6A
Oliwie¢ Zochowska z klasy 6A
Jagode Zalejskq 7 klasy 6G
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WIKTORIA GRAZKA

ezon 2015,20

Zaproszeni chltopcy z SP 312:

Adriana Gore 7 klasy 6A4
Mitosza Borysiaka 7 klasy 6G
Mateusza Stepnia 7 klasy 6G

Wioélarska Liga Podstawowek
| micjsce w Rankingu Mistrzow

w kategorii ch

MATEUSZ DOMINICZAK

Szkota Podstawawa nr 143

MATEUSZ STEPIEN

Podstawowsa nr 312
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S o WIOSLARSHA LIGA ODSTAWGWER
Burmistrz Dzielnicy Praga Potudnie - | L JLRNONK LIL UL )
. SEZON 2016 / 2017
Pan Tomasz Kucharski jest honorowym
patronem tej imprezy . ﬁ R Nt s
MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
TOMASZA KUCHARSKIEGO

Gosciem zaproszonym byl Kajetan
Broniewski — brazowy medalista Igrzysk
Olimpijskich w Barcelonie (1992 1.) 1
Robert Sycz podwojny ztoty medalista
Igrzysk Olimpijskich z Sydney (2000 1.) 1
z Aten (2004 r.) niestety z powodow

ShleOWYCh nie mogll dojechaé na GIMNAZIUM NR 20 W WARSZAWIE

im. Bohateréw Olszynki Grochowskiej
sy 83 asloparidmalas fotsyior

podsumowanie imprezy .

W kategorii zarowno dziewczat jak i chtopcow SP 312 uplasowalismy si¢ na

I miejscu!

Wioslarska Liga Padstawowek
| miejsce

o I ,
Szkota Podstawowa nr 312

Sezon 2016/2017




W kategorii najlepszych szkét - SP 312 zajela I miejsce. Gratulujemy!!!

Pani Dyrektor Ewa Adamska byta bardzo dumna z naszych uczniéw 1 bardzo im
gratulowata tak duzego sukcesu .
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Organizatorami ,, WIOSLARSKIEJ LIGI PODSTAWOWEK?” byto
Gimnazjum nr 20 im. Bohateréw Olszynki Grochowskiej 1 Szkota Podstawowa

nr 397 oraz Miedzyszkolny Osrodek Sportowy nr 2 w Warszawie.



. W RAMACH ZAJEC
REKREACYJNO - SPORTOWYCH
UCZNIOWIE KLAS I- III
ZREALIZOWALI NASTEPUJACE
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WARSZAWA, 2016/2017

I1 semestr



,SPRINTEM DO MARATONU”

W dniach 12.05.2017 r. 1 15.05.2017 r., po pozywnym zdrowym $niadaniu nasze
dzieciaki z oddzialéw przedszkolnych wziely udziat w sportowym projekcie
o nazwie: III OGOLNOPOLSKI MARATON PRZEDSZKOLAKOW
wSPRINTEM DO MARATONU”.

Po dotarciu na boisko - po powitaniu 1 wyrecytowaniu specjalnie na t¢ okazje
przygotowanego hasta: ,,W maratonie dzis biegniemy bo o zdrowie zadbaé
chcemy” oraz zaspiewaniu piosenki ,,Sprintem do maratonu” - rozpoczgliSmy
przygotowania do biegu — kazdy uczestnik otrzymal numer startowy (dzieci,
nauczycielki).




Nastepnie profesjonalng rozgrzewke poprowadzit Pan Pawel Paduch.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo zawodnicy zostali podzielni na 7 grup.
Poszczegolne grupy gltosno kibicowaty biegnacym kolegom 1 kolezankom.

Wszystkim udato si¢ pokona¢ wyznaczony dystans 1 z rado$cig dobiegty do
mety.



W nagrode wszyscy uczestnicy otrzymali od wychowawcoéw okolicznosciowe
medale 1 dyplomy. Byly tez zabawy w kole przy muzyce, taniec dowolny oraz

zabawy biegowe na boisku.

Na koniec mali biegacze posilili si¢ sokiem owocowym 1 drozdzéwka. Dzieciom
akcja bardzo si¢ podobala, o czym $wiadczyly ich usmiechniete i zadowolone
buzie. Brawo, brawo, brawo!!!




W tym roku 140 zawodnikow bioragcych udziat w biegu tacznie pokonato
dystans 105 km 1 120 metrow. GRATULACIJE!!!

DZIEKUJEMY NASZYM MALYM MARATONCZYKOM!!!

BYLISCIE SUPER!!!

Celem projektu jest popularyzowanie biegow wsrod dzieci, upowszechnianie
zdrowego stylu zycia oraz aktywnego spedzania czasu.

Koordynator projektu: Ewelina Szubierajska



SZKOLNY KONKURS ,MAM TALNET” W KLASACH I-III

Dnia 18 maja 2017 roku uczniowie klas I-I1I zaprezentowali swoje umiejetnosci
1 zdolno$ci w roznych kategoriach: $piew, gra na instrumencie, taniec,
gimnastyka akrobatyczna, lepienie z plasteliny.

i

Organizatorami konkursu byt Samorzad Uczniowski klas I-III pod opieka
p. Jolanty Milewskiej i p. Barbary Kepy.

Wsrod 70 uczestnikow szkolnego konkursu
\""Mam talent\" wyloniono laureatow w
nastepujacych kategoriach:

KATEGORIA SPIEW
I miejsce
Justyna Rupniewska klasa 1 a
Natalia Szymanska klasa 2 1
Ola Pontus klasa 2 f
Jagoda Wojciechowska klasa 3 h
II miejsce
Marysia Nowacka klasa 3 d
I1I miejsce
Wiktoria Olejnikowska klasa 3 d
Ola Bak klasa 3 j




KATEGORIA TANIEC

I miejsce
Roksana Pochylska klasa 3 d

I1 miejsce
Maja Inglot klasa 2 c

III miejsce
Nina Kasprzyk klasa 3d
Karolina Boniecka klasa 3 d

KATEGORIA GIMNASTYKA AKROBATYCZNA
I miejsce
Olga Stankiewicz klasa 2 1
Basia Satach klasa 3 d

II miejsce
Zosia Kaczmarczyk klasa 2 ¢
Gabrysia Satach klasa 2¢
Olga Gotgbiowska klasa 3 h
Natalia Swistak klasa 2 e - duet

III miejsce
Magda Witecka klasa 2 d

0
7 l
KATEGORIA RECYTACJA

I miejsce
Julian Gostymski klasa 1 ¢
Ala Czyzewska klasa 3 h

I1 miejsce
Natalia Czyzewska klasa 3 h

ITI miejsce
Ola Bogucka klasa 2 b




KATEGORIA GRA NA INSTRUMENCIE

I miejsce
Zosia Szufler - gra na pianinie klasa 3 h

KATEGORIA TWORCZOSC PLASTYCZNA

Zosia Krol klasa 2 c- lepienie z plasteliny

JURY W SKY.ADZIE:

Barbara Ke¢pa

Iwona Kulibska
Jolanta Milewska
Ewelina Szubierajska

Wszystkim uczestnikom szkolnego konkursu gratulujemy sukcesow 1 zyczymy
rozwijania swoich talentéw i sportowych pas;ji.



DZIALANIA
SPORTOWO - REKREACYJNE
PODCZAS POBYTU W SWIETLICY
DLA UCZNIOW SZKOLY
PODSTAWOWEJ NR 312 W
WARSZAWIE.

WARSZAWA 2016/2017
I1 semestr



ZAWODY GIMNASTYCZNE DLA KLAS 11

23.05.17 r. odbyty si¢ zawody piramid gimnastycznych dla uczennic klas
drugich, ktore przez caly rok systematycznie chodzity na zajecia gimnastyczne

prowadzone przez p. Martg Borkowska.

Dziewczynki wystapity w zespotach trzy osobowych , kazda trojka miata
przygotowany swoj wlasny uktad do muzyki.
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Najlepsze okazaty si¢: Natalia Szymanska, Amelia Kornatowska oraz Oliwia
Dutkiewicz.

Wszystkie wystepy byly na wysokim poziomie 1 dostarczyly wiele emocji
kibicom. Potwierdzeniem wielu wspaniatych wrazen i §wietnej atmosfery byty
na koniec gromkie brawa od publicznosci.
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PILKARSKA LIGA SWIETLICOWA

Na przetomie kwietnia 1 maja w Swietlicy SP 312 odbytla si¢ pitkarska
liga Swietlicowa, ktorej organizatorem byl pan Pawet Filek. Osiem wspaniatych
druzyn walczyto w swoich grupach o awans do potinatu.

22 maja w picknych okolicznosciach przyrody na boiskach szkolnych
odbyt si¢ finat ligi $wietlicowej. Sedzig gldéwnym pitkarskich spotkan byt pan
Pawel Paduch - licencjonowany trener pitki noznej PZPN i pan Pawel Filek.




Po emocjonujacej grze naszych mlodych talentow pitkarskich, medale
przypadly nastepujacym druzyna:

Z}oto - ,Niszczyciele z boiska”
Srebro - ,,FC Krolewscy”

Braz - ,,Pilkarski Piorun”

Najlepsi zostali powotani do reprezentacji szkoly na dzielnicowy turniej, ktory
odbedzie si¢ 29 maja 2017 r. Zapraszamy do wspierania naszej druzyny ©



DZIELNICOWY TURNIEJ
w~PILKARSKIE TALENTY SWIETLICY”

Dnia 29.05.2017 r. na obiektach sportowych Szkoty Podstawowej nr 312
odbyt si¢ ITI Dzielnicowy turniej ,,PIJLKARSKIE TALENTY SWIETLICY”.

W turnieju wzi¢to udziat 7 druzyn z terenu dzielnicy Praga Potudnie.

Naszg szkole reprezentowali najlepsi pitkarze, ktoérzy uczgszczaja do

swietlicy szkolnej. Organizatorami turnieju 1 opiekunami druzyny byli pan
Pawel Filek, pan Piotr Krzywaznia oraz Pawel Paduch.

Reprezentacja SP 312 wystapila w nastepujacym skladzie :

Adam Jadczak, Adam Jurko, Julek Wilodarczyk, Dawid Piasecki, Jan
Glowacki, Patryk Piekutowski, Mateusz Styblinski, Adam Winiarz, Adam
Zbierada, Kuba Borysiewicz, Maciek Kowalski.



Po niezwykle emocjonujacej i zacigtej rywalizacji nasza druzyna zajgta
IIT miejsce. Klasyfikacja koncowa turnieju przedstawia si¢ nastepujgco:

I miejsce - SP 246

II miejsce - SP 72 III miejsce - SP 312

Wszystkim druzynom serdecznie gratulujemy i zapraszamy na kolejng edycje
juz za rok!



PROGRAMY

KULINARNO - ZYWIENIOWE

WARSZAWA 2016/2017

II semestr



»WALENTYNKOWE SNIADANIE OD SERCA ”

Kazdy czasami staje przed dylematem co zje$¢ na $niadanie. W koncu kazdy
powinien je zje$¢ przed wyjsciem z domu 1 pod zadnym pozorem nie
powinnismy omijac tego positku. Dobre $niadanie da nam site 1 energi¢ na caly
dzien.

WALENTYNKOWE
SNIADANIE OD SERCA

ORGANIZATOR KLASA 5f
9.40i10.35

09.02.2017 roku klasa SF postanowita przygotowa¢ specjalne sniadanie z
okazji walentynek -"WALENTYNKOWE SNIADANIE OD SERCA".




Wszystkim uczniom SP 312 smakowaty przepyszne, zdrowe 1 nietuzinkowe
potrawy przygotowane przez uczniow z klasy SF pod okiem wychowawcy p.
Jarostawa Bieganskiego. Wszystko wystawione na stole pigknie udekorowanym
w serca tworzylo tego dnia cudowny walentynkowy klimat.

Bardzo dzigkujemy rodzicom za pomoc i zachgcamy innych do wlaczenia si¢ do
naszej akcji. Kolejne $niadanie juz w marcu przygotuje klasa SE.
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, WIOSENNE SNIADANIE KLASY 5E, KTORE DAJE MOC”

21.03.2017 roku odbyto si¢ kolejne $niadaniowe spotkanie. Ty razem
,WIOSENNE SNIADANIE, KTORE DAJE MOC” przygotowali uczniowie z
klasy SE pod okiem wychowawcy p. Jarostawa Lorka 1 nauczycieli wychowania
fizycznego.




Jedzac zdrowe $niadanie zapewniamy sobie mnostwo pozytywnej energii i
unikamy napadéw glodu. Nie bez powodu méwi sie, ze to najwazniejszy positek
w ciagu dnia. Naprawdg tak jest!

Czy macie juz do$¢ kanapek z szynkg i serem? Przygotujcie oryginalne
$niadanie, ktére bedzie smaczne 1 pozywne, a ponadto zapewni odpowiednig
dawke energii na reszt¢ dnia.

Oto pomysty klasy 5E na proste i cieckawe $niadania, ktore pokocha kazde
dziecko.


https://parenting.pl/portal/sniadanie-zdrowy-poczatek-dnia

