Cwiczenia rozwijajace sprawnos$é manualna
i grafomotorycznag

Lepienie z plasteliny czy modeliny
réznych zwierzat (np. psa, kota,
jeza) ze szczegbdlnym zwrdceniem
uwagi na czesci skltadowe (glowa,

szyja, tutow, tapy).

Ugniatanie plasteliny i zapeknianie

nig roznych powierzchni np. kota, trojkata, kwadratu.

Ugniatanie kulek z bibuly, waty czy papieru a nastgpnie wylepianie kulkami réznych
powierzchni (prostokat, koto, kwadrat itp.).

Ugniatanie kul z bibuly, waty, papieru, plasteliny, gazet.

Uktadanie z klockéw czy koralikow réznych przedmiotéw np. mebli, samochodow, drzew,
figur geometrycznych.

Uktadanie z tasiemki czy sznurka r6znych figur geometrycznych.

Watkowanie cienkich wateczkow z plasteliny czy modeliny i obwodzenie nimi narysowanych
przedmiotow 1 figur.

Wyklejanie z plasteliny czy tez modeliny narysowanej postaci ludzkiej (gtowa, tulow, rece,
nogi).

Zabawy w rzucaniu do celu pitek roznej wielkos$ci, obreczy, woreczkow.

Stukanie czubkami palcéw nasladujgc gre na pianinie, padanie deszczu.

Cigcie papieru wzdtuz linii prostej narysowanej grubym pisakiem.

Cigcie papieru wzdluz narysowanej grubym pisakiem linii falistych, tamanych, kolistych.
Rysowanie dowolnych wzoréw palcem 1 dtonig na tackach z rozsypang kasza drobno i
gruboziarnista.

Nawlekanie koralikow czy guzikow na sznurek lub zytke.

Przewlekanie sznureczkow przez otwory (tzw. wyszywanki bez igly).

Wycinanie nozyczkami roznych obrazkow z gazet i czasopism oraz naklejanie ich na papier. *
Wycinanie nozyczkami po narysowanych liniach (prostych, kolistych, famanych).

Zapinanie i odpinanie guzikow i zamkow btyskawicznych przy ubraniach.



Laczenie kropel Ilub kresek tworzacych najpierw proste, a pdzniej coraz bardziej
skomplikowane wzory.

Uzupetnianie niedokonczonych rysunkow poprzez dorysowanie np. okna, drzwi lub komina w
domu, listkow na kwiatku, kropek na biedronce.

Kolorowanie réznych ksigzeczek ze zwracaniem uwagi na doktadno$¢ przy wykonywaniu
zadania (nie wychodzenie poza lini¢ rysunku).

Rysowanie szlaczkéw i wzorow z elementow liter.

Obrysowywanie szablonow réznych figur geometrycznych i kolorowanie ich. Szablony mozna

wykona¢ z grubszego kartonu lub brystolu.



