Zasady pracy z dzieckiem leworecznym.
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Prawidtowa pozycja dziecka przy rysowaniu lub pisaniu:

o dziecko siedzi przy stole, majac obie stopy oparte o podtoge, plecy wyprostowane,

o dziecko siedzagc z kolegg w tawce, przy stole, powinno mie¢ kolege po prawej stronie
(lewa reka - swoboda ruchéw),

e kartka papieru lub zeszyt znajdujg sie nieco na lewo od osi ciata dziecka (lewa reka
podczas rysowania lub pisania zbliza sie od strony lewej ku osi ciata),

e kartka papieru lub zeszyt s3 utozone ukosnie, lewy gorny rég kartki (zeszytu) jest
skierowany ku gérze,

e dziecko dowolnie reguluje kat nachylenia zeszytu, kartki.
Swiatto! Powinno padac z prawej strony lub z géry (rozproszone).

Sposob trzymania otéwka, kredki:

¢ dziecko powinno trzymadé otéwek, kredke w trzech palcach: miedzy kciukiem i palcem
srodkowym, naciskajagc otéwek, kredke od goéry palcem wskazujgcym,
drugi koniec otédwka, kredki powinien by¢ skierowany ku lewemu ramieniu,

e podczas pisania palce powinny sie znajdowac ponizej liniatury zeszytu. Naktadka na
przybory do pisania! —w przypadku nieprawidtowego trzymania otéwka, kredki itp.

Wazine umiejetnosci, ktore powinny by¢ rozwijane u dzieci leworecznych
w okresie poprzedzajacym nauke pisania:

e umiejetnos¢ réznicowania kierunkéw w przestrzeni: goéra, doét, przed, za, w, obok,
miedzy itp.,

e odrdznianie prawej i lewej strony wtasnego ciata,

e odrdznianie kierunku: ,na prawo” i ,na lewo”,

o funkcje wzrokowo — przestrzenne, koordynacja wzrokowo — ruchowa.

Cwiczenia usprawniajace technike rysowania i pisania:



Cwiczenia ufatwiajace opanowanie prawidtowego chwytu i sposobu trzymania otéwka,
kredki:

e lepienie kulek z plasteliny,
e wydzieranie drobnych papierkow, wyskubywanie nitek,
e kruszenie, rozsypywanie kaszy, piasku na tacy, drobnymi ruchami palcéw.

Cwiczenia usprawniajace kontrolowanie sity nacisku reki dziecka w trakcie pisania:

o kreslenie linii, figur itp. na tackach z kaszg,

e wykonywanie ¢éwiczen graficznych, przy uzyciu réinych narzedzi: kredy, kredek
woskowych, wegla rysunkowego, otdéwka, pedzli i mazakéw réznej grubosci,

e obrysowanie konturéw rysunkéw w pozycji stojacej (na papierze lezagcym na stole lub
zawieszonym na Scianie).

Cwiczenia relaksacyjne w przerwach podczas éwiczen graficznych:

e zaciskanie i rozwieranie piesci na przemian,
e zabawy nasladujace ruchy, np. otrzepywania rak z wody, strzepywanie nitki z rekawa.

Wytwarzanie nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania:

o kreslenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe — od géry ku dotowi — od
lewej strony do prawej,

e rysowanie két w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara,

e zachowanie kierunku ruchu od lewej do prawe] strony podczas rysowania, np.
szlaczkow.

Cwiczenia wspétpracy oka i reki:

e rysowanie po Sladzie, obwodzenie konturow rysunkéw,
kalkowanie rysunkow przez kalke lub folie, obrysowywanie za pomocg szablondw,

¢ zamalowywanie rysunkow konturowych,

o zakreskowywanie pdl rysunku liniami pionowymi, poziomymi, ukosnymi, falistymi.
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