CWICZENIA WSPOMAGAJACE INTEGRACJTE
SENSORYCZNA

Propozycje éwiczen i wspédlnej zabawy z dzieckiem wspomagajace integracje
sensorycznq, ktore mozna wykonaé w domu. Proponowane zabawy stymulujq
zmyst dotyku i propriocepcji w obrebie dtoni oraz zwiekszajq Swiadomosé
wiasnego ciata.

1.towienie rybek. Wlewamy wode do miski, wrzucamy piteczki i dajemy dziecku
do reki sito. Wspdlnie liczymy ile ,,rybek” udato sie ztowié. Nastepnie towimy rybki
za pomocq tyzki. Jesli wykorzystujemy inne narzedzie do towienia rybek, uczymy
dziecko, ze te sama czynno$¢ mozemy wykona¢ na kilka sposobéw.

2.tejek i butelka. Potrzebne beda nam dwie butelki i lejek. Dziecko z pomoca
lejka bedzie przelewato wode z jednej butelki do drugiej. Nastepnie zamiana.
Szczegdlna uwage zwracamy na wspotprace z dzieckiem, najpierw to my trzymamy
lejek, a potem nastepuje zamiana. Pozwélmy dziecku poczué sie odpowiedzialnym
za zadanie.
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3. Miska z grochem. Przygotowujemy miske z ziarenkami (moga to by¢ ziarenka
grochu lub inne). Ukrywamy miedzy ziarenkami jaki$ drobny przedmiot, moze to
by¢ wstazka, guzik. Zadaniem dziecka jest odnalezienie przedmiotu za pomoca
jednej reki, nastepnie za pomoca dwdch rak. Dodatkowo mozemy poprosié, aby
dziecko nie wyciagajac przedmioty odgadto co to moze by¢. Doskonale sprawdzi sie
tu tyzeczka, spinacz, kasztan, piteczka.

4. Drewniane szczypce. Przygotowujemy drewniane szczypce lub pesete.
Bedziemy tymi szczypcami przenosi¢ korki lub inne drobne przedmioty. Z jednej
miski do drugiej, np. prosimy dziecko aby za pomocq szczypiec przeniosto 5
ziarenek grochu do drugiej miski. Taka zabawa ¢wiczy prawidtowa koordynacje rak
oraz odpowiednie uzycie sity.

5. Spinacze biurowe. Potrzebujemy karteczki oraz spinacze do papieru. Na brzegu
kartki przypnij kilka spinaczy. Daj dziecku inng kartke i kilka spinaczy. Powiedz:
.Czy mozesz przypiaé spinacze do swojej kartki, tak by tworzyty wzér taki sam jak
u mnie?". Zmieniaj utozenie spinaczy i utrudniaj zadanie, dodajac kolejne spinacze.
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6. Pieski do budy. Teraz bedziemy bawili sie w pieski. Kazdy piesek ma swoja
bude. Wskazujemy miejsce np. pod stotem. Pieski chodzq po podwdrku, a na sygnat:
,Pieski do budy: - chowaja sie. Dziecko uczy sie czekania i reagowania w
odpowiednim momencie. Rozwija nie tylko koordynacje ruchu, ale i uwage.

7. Szkolenie pieskow. Pieski potrafia wykonywal rézne sztuczki. Niektdre
pokonuja przeszkody. Ustawiamy dziecku tor z przeszkdéd z krzesta, poduszki,
zrolowanej kotdry. Pieski potrafia skaka¢, biegaé, a kiedy sie zmecza odpoczywaja.
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C iadamy naprzeciwko dziecka i formujemy diton, udajac szczekanie. Na
I tepnie delikatnie szczypiemy dziecko w rece, potem w kolana (zgodnie
e stowami rymowanki). Wypowiadajac Uciekaj uciekaj!, machamy rekami
a na stowa Piesek ucieka przebiegamy palcami po ciele dziecka - od brzucha

w kierunku plecéw. Méwiac Kara go czeka, pokazujemy palcem gest ,nu, nu

8. Nasladowca. Stan przodem do dziecka i powiedz: ,, Popatrz, co robie, a potem
zréb to samo” . Unies$ dton nad gtowa. Pochyl gtowe na bok a potem ruchem po duzym
pétkolu pochyl ja do kolan. Powiedz , Teraz ty to zréb". Powiedz: ,Oto kolejny ruch.
Patrz. Stah na jednej nodze i pomachaj druga, zgieta w kolanie, utrzymujac
réwnowage. Ruszaj nogami, rekami nad glowa w roznych kierunkach i na rézne



sposoby. Niech dziecko nasladuje twoje ruchy. A teraz niech dziecko pokazuje
twoje ruchy, a ty je nasladuj.

9. Wspinaczka. Stan przodem do dziecka i powiedz: ,Udawajmy, ze wspinamy sie
po drabinie. Zobacz, jak wysoko moge podnies¢ i wyciagnal reke. Tez tak
potrafisz?”. Wyciagnij lewa reke najwyzej, jak potrafisz. Pamietaj, ze gdy stoisz
przodem do dziecka, ty wyciagasz lewq reke, a dziecko prawa, Powiedz: ,Teraz,
gdy masz w gérze prawa reke, podnies lewe kolano w ten sposéb”. Unies prawe
kolano (dziecko unosi lewe). 3. Powiedz: ,Pozostanmy w tej pozycji i policzmy do
trzech”. 4. Zmiencie strony i powtdrzcie ¢wiczenie. Zabawa ta doskonale ¢wiczy
réwnowage.



