Zadania Formy i sposoby Osoby odpowiedzialne Termin Przewidywane efekty
realizacji realizacji
1. Zwigkszenie e aktywne dyzury nauczycielskie e dyrekcja szkoty Caly rok uczniowie bezpiecznie
bezpieczenstwa w e reagowanie na problemy zglaszane |e nauczyciele spedzajg czas podczas
miejscach szczegolnie przez uczniow dyzurujacy przerw
zagrozonych (korytarze zglaszajg przypadki
szkolne, szatnie, boisko). niewtasciwych zachowan
2. Dostarczenie wiedzy na | e  pogadanki, rozmowy, dyskusje e wychowawcy Caty rok uczniowie znajg poj¢cia
temat przyczyn zachowan |e zajecia warsztatowe e pedagog szkolny przemoc i agresja
agresywnych. o filmy edukacyjne znaja przyczyny zachowan
agresywnych
3. Przeciwdzialanie e pogadanki, rozmowy, dyskusje e wychowawcy Caty rok uczniowie znaja swoje
przemocy 1 agresji, uczenie |e  zajecia warsztatowe e pedagog szkolny prawa i obowiazki
sposobOw radzenia sobie z | o mediacje e nauczyciel biblioteki przejawiajg mniej zachowan
agresjg i pegatywnymi e warsztaty profilaktyczne agresywnych
emocjami. e konkursy, wystawy potrafiag pokojowo
e ankiety rozwigzywac konflikty
4. Ksztattowanie postaw e pogadanki, rozmowy, dyskusje e wychowawcy klas Caly rok uczniowie maja pozytywny
troski o bezpieczenstwo e zajecia warsztatowe e katecheci obraz samych siebie
wlasne i innych. e kontrakty klasowe i indywidualne |e nauczyciel wdz umiejg odrozniac rzeczy
e konkursy, wystawy dobre od ztych.

5. Dostarczanie wiedzy e pogadanki, rozmowy, dyskusje e wychowawcy Caty rok uczniowie znajg rodzaje
o szkodliwo$ci palenia e zajecia warsztatowe — kl. 8 e pedagog szkolny X12020 srodkow uzalezniajacych
papieroséw, picia alkoholu | ¢  filmy edukacyjne e pielegniarka szkolna znaja negatywne skutki
i zazywania narkotykow. |e  gazetki szkolne i klasowe e terapeuta uzaleznien zazywania substancji

odurzajacych




6. Uczenie podejmowania |e pogadanki, rozmowy, dyskusje e wychowawcy Caty rok uczniowie znajg swoje
decyzji ze szczegblnym e zajecia warsztatowe e pedagog szkolny mocne i stabe strony
uwzglednieniem e filmy edukacyjne nauczyciel wdz zachowuja si¢ asertywnie
umiej¢tnosci odmawiania. | o gpotkanie z psychologiem nie ulegajg naciskom grupy
7. Przestrzeganie zakazu | e obserwacja e dyrekcja szkoty Caty rok uczniowie znajg Program
palenia papierosow na e aktywne dyzury nauczycieli e wychowawcy Profilaktyki Nikotynowej
terenie szkoty. e rozmowy indywidualne e pedagog szkolny znaja konsekwencje
e spotkania zespotow opiekunczo- e wszyscy nauczyciele zwigzane z famaniem
wychowawczych e rodzice zakazu palenia
zmniejsza si¢ procent
palacych uczniow
8. Motywowanie uczniow |e pogadanki, rozmowy e dyrekcja szkoty Caly rok uczniowie znaja Program
do systematycznego e kontrakty e wychowawcy Poprawy Frekwencji
uczgszczania na zajecia e spotkania zespotow opiekunczo- e pedagog szkolny przestrzegajg zawartych
szkolne. wychowawczych e wszyscy nauczyciele W nim postanowien
e rodzice wzrasta frekwencja
na zajeciach szkolnych
9. Rozpoznawanie e rozmowy indywidualne e wychowawcy Caty rok uczniowie ujawniaja
przyczyn absencj. e zespoly opiekunczo-wychowawcze |e nauczyciele przyczyny absencji
e $cista wspoélpraca z rodzicami e pedagog szkolny podejmuja proby
e rodzice eliminowania czynnikow
powodujacych absencje
10. Wspieranie i e pogadanki, rozmowy e wychowawcy Caty rok uczniowie znajg znaczenie
wspomaganie rozwoju e udzial w kotkach przedmiotowych i | nauczyciele wlasnego rozwoju dla ich
wiasnego dziecka. zajeciach pozalekcyjnych e pedagog szkolny przyszto$ci
Aktywizowanie do wysitku | e  prezentowanie osiagnieé uczniow | e nauczyciele $wietlicy i aktywnie uczestnicza
umystowego. biblioteki w zajeciach oferowanych
e rodzice przez szkofg

biorg udziat w konkursach
i olimpiadach




11. Niwelowanie skutkow | e  pogadanki, rozmowy e wychowawcy Caly rok uczniowie uczestnicza
niepowodzen szkolnych. e samopomoc kolezenska e nauczyciele w zajeciach dodatkowych
e pedagog szkolny organizuja pomoc uczniom
e rodzice stabszym
e uczniowie
12.,,Badz ostrozny na e spotkania z policjantem e nauczyciele techniki 1X 2020 uczniowie znaja zasady
drodze” — zasady ruchu e konkursy e wychowawcy ruchu drogowego i
drogowego. Bezpieczna e egzamin na karte rowerowa bezpiecznego poruszania si¢
droga do i ze szkoly. e udziat uczniow w Turnieju Wiedzy po drodze
o0 Bezpieczenstwie Ruchu
Drogowego
e zaje¢cia z wychowania
komunikacyjnego w ramach godzin
z wychowawca.
13. Popularyzowanie e motywowanie uczniow do udziatu |e opiekunowie Wg swiadome i dobrowolne
wlasciwych postaw. w Szkolnym Wolontariacie jako Szkolnego harmonogra dziatanie na rzecz innych
alternatywy dla konsumpcyjnego Wolontariatu i SZ. mu dziatan ludzi
stylu zycia i uzaleznien. K.PCK Wolontariatu
14. Zdrowe odzywianie, e realizacja programow: ,Mlekow |e Opiekunowie Caly rok uczniowie potrafia

higiena ciata i otoczenia

szkole”, ,,Owoce w szkole”.

przygotowanie obiadéw szkolnych
zgodnie z zasadami prawidlowego
zywienia.

swietlicy, wych. kl. 1-
5 SP

Dyrekcja
Wychowawcy

Zespot ds. promocji
zdrowia

przygotowaé pozywne
kanapki

spozywaja w szkole drugie
$niadanie




- Propagowanie wsrod
uczniow zdrowych
nawykow zywieniowych.

- Zasady prawidtowego
odzywiania — zapobieganie
nadwadze, otyto$ci oraz
zjawisku anoreksji i
bulimii.

Sniadanie daje moc — tworzenie
warunkow umozliwiajgcych
spozywanie drugiego $niadania przez
uczniéw w klasach lub na stotowce
szkolnej, monitorowanie przynoszenia
II $niadania zwlaszcza w kl 1-3 SP

- stosowania dobrych obyczajow przy
stole pozwalajacych kulturalnie i
zdrowo spozywac positki w stotowce
szkolne;j.

e pogadanki wychowawcow i
pielegniarki szkolne;j

e uczenie i przypominanie o
prawidtowej postawie w czasie
nauki i zabawy

Pielegniarka

nauczyciele przyrody

Caly rok

znajg nawyki
prawidlowego zywienia ze
szczegblnym
uwzglednieniem warzyw i
owocOw (piramida
zdrowia)

wyrabianie nawyku picia
wody

15. Wdrazanie zasad
dbatosci o higiene ciala i
jamy ustnej. Higiena
okresu dojrzewania.

- pogadanki na lekcjach przyrody,
biologii, WDR i WF -wyrobienie
nawyku zmiany stroju na zajgcia WF i
po wysitku fizycznym

- profilaktyka wad postawy,
zapobieganie wadom postawy-zajecia
z gimnastyki korekcyjnej

- wywiadowka profilaktyczna: Wiem,
co mam w plecaku —zapoznanie
rodzicow z zaleceniami Gt. Inspektora
Sanitarnego(jak prawidlowo nosi¢
tornister, waga ucznia a waga plecaka)

- realizacja programow: Trzymaj
forme, Bieg po zdrowie.




16. Dni Zdrowia pod konkursy i zabawy propagujace e ZespOt ds. promocji 03.2021 ksztattowanie

hastem: ,,3maj si¢ zdrowo” zdrowy styl zycia, zdrowe zdrowia prawidlowych postaw,
odzywianie. e wychowawcy nawykow i zachowan
Wiosenny Turniej Gier—Xkl. IV — zdroxyotpych .
VI SP uczniowie wiedzg jakie sa
o o . skutki niezdrowego trybu
Swiatowy Dzwn Zdrow1§ - Zycia , w tym
l’<0nkurs_ wiedzy o zdrowiu i nieprawidlowego
Srodowisku. odzywiania si¢ i uzywania
wywiadowka profilaktyczna: substancji
Zachowaj rownowage HEPS psychoaktywnych oraz
(program Instytutu zywnosci i nieprzestrzegania higieny
zywienia w szkotach) dot. pracy umystowe;.
zdrowego zywienia, wptywu ksztaltowanie postawy
aktywnosci fizycznej na zdrowie. dbania o zdrowie wtasne i

innych.
17. Ksztattowanie postaw realizacja programu: Czyste e nauczyciele klas 1-3 Wg uczniowie wiedza jak
zwiazanych z ochrong powietrze wokot nas. e wychowawcy harmonogramu wazne jest dbanie o

srodowiska — ,,Zyjemy w
zdrowym srodowisku”.

srodowisko
potrafig segregowac $mieci




18. Aktywnos¢ fizyczna Realizacja Ogdlnopolskiego nauczyciele WF Caty rok uczniowie znajg zasady
- Wdrazanie do aktywnego Programu SKS w ramach zaj¢c¢ koordynatorzy kulturalnego kibicowania
uczestnictwa w  sporcie i pozalekcyjnych programow oraz zasadg fair play w
rekreacji ruchowe; - ,,Stop uatrakcyjnienie lekcji WF, bogata . 1 Sporcic
zwolnieniom z w-f”. oferta Zzg‘@é sportowjych s Og;li:?ezvgxaioj:k pokonuje} Wlasne stabosci 1
pozalekcyjnych, realizacja szkole pokazujg Swoj€ mocne
- Sposoby organizacji Ogél.nOPOISkid,l programow: wvchowawe ztr(())rrg“\ive‘rywahzaw
czasu wolnego i Umiem plywaé —Kkl. 2 SP; y. y ) uI;zniowiJe St
uswiadomienie znaczenia organizacja wycieczek rowerowych Opickun ,,Kreta wenol potralia
. . potpracowaé w grupie
czynnego wypoczynku w ramach dzialalnosci g’(oia réwietnicze;
- Pierwsza pomoc Turystycznego , KRET. uczniowie wiedza, jak
przedmedyczna. organizacja krajoznawczych aktywnie spedzaé czas
wyc1eczel.< klzs?v;/yf:lll. pielegniarka, Szkolny Kcozlrrlli}(])wie i
uczymy sty Ldzielac 1 pomocy = Wolontariat II pétrocze 2021
uczniowie SP i G. podstawowe zasady
udzielania I pomocy
19. Dzien bezpiecznego pogadanka z uczniami: Co to jest nauczyciele 02.2021 uczniowie wiedzg jak
Internetu cyberprzemoc? Jak jej unikac? informatyki bezpiecznie korzystac z
Internetu
potrafig korzystac z
platform edukacyjnych w
czasie zdalnego nauczania
20. Udzielanie wsparcia wspotpraca z Gminnym pedagog, psycholog, Caly rok

uczniom problemowym i
ich rodzicom.

Osrodkiem Pomocy Spoteczne;,
Sadem Rodzinnym i Nieletnich

organizacja zaje¢ dla uczniow w
zakresie pomocy psychologiczno-
— pedagogicznej, korekcyjno-
kompensacyjnych i
logopedycznych

dyrektor




zorganizowanie zaj¢c¢
wyrownawczych z poszczegdlnych
przedmiotow dla uczniéw z
brakami w wiadomos$ciach
szkolnych oraz zaje¢ pomocy
kolezenskiej

wspotpraca z poradnig
pedagogiczno-psychologiczna

21. Umiejetnos¢ radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych.

przeprowadzenie zajec
wychowawczych pt. Jak
rozwigzywac konflikty — mediacje
rowiesnicze i negocjacje sposobem
na rozwigzywanie konfliktow

udzial mediatora sgdowego w
mediacjach

wychowawcy,
pedagog, psycholog,
dyrektor

Caly rok

uczniowie potrafig
pokojowo rozwigzywac
konflikty




