
 
Zadania 

 

 
Formy i sposoby  

realizacji 

 
Osoby odpowiedzialne 

 
Termin 

realizacji 

 
Przewidywane efekty 

1. Zwiększenie 
bezpieczeństwa w 
miejscach szczególnie 
zagrożonych (korytarze 
szkolne, szatnie, boisko). 

 aktywne dyżury nauczycielskie 
 reagowanie na problemy zgłaszane 

przez uczniów 

 dyrekcja szkoły 
 nauczyciele 

dyżurujący 

Cały rok  uczniowie bezpiecznie 
spędzają czas podczas 
przerw 

 zgłaszają przypadki 
niewłaściwych zachowań 

2. Dostarczenie wiedzy na 
temat przyczyn zachowań 
agresywnych. 

 pogadanki, rozmowy, dyskusje 
 zajęcia warsztatowe 
 filmy edukacyjne 

 wychowawcy 
 pedagog szkolny 
 

Cały rok  uczniowie znają pojęcia 
przemoc i agresja 

 znają przyczyny zachowań 
agresywnych 

3. Przeciwdziałanie 
przemocy  i agresji, uczenie 
sposobów radzenia sobie z 
agresją i negatywnymi 
emocjami. 

 pogadanki, rozmowy, dyskusje 
 zajęcia warsztatowe 
 mediacje 
 warsztaty profilaktyczne  
 konkursy, wystawy 
 ankiety 

 wychowawcy 
 pedagog szkolny 
 nauczyciel biblioteki 
 

Cały rok 
 
 
 

 uczniowie znają swoje 
prawa i obowiązki 

 przejawiają mniej zachowań 
agresywnych 

 potrafią pokojowo 
rozwiązywać konflikty 

4. Kształtowanie postaw 
troski o bezpieczeństwo 
własne i innych. 
 

 pogadanki, rozmowy, dyskusje 
 zajęcia warsztatowe 
 kontrakty klasowe i indywidualne 
 konkursy, wystawy 

 wychowawcy klas 
 katecheci 
 nauczyciel wdż 

Cały rok  uczniowie mają pozytywny 
obraz samych siebie 

 umieją odróżniać rzeczy 
dobre od złych. 

 
5. Dostarczanie wiedzy            
o szkodliwości palenia  
papierosów, picia  alkoholu   
i zażywania  narkotyków. 

 

 pogadanki, rozmowy, dyskusje 
 zajęcia warsztatowe – kl. 8 
 filmy edukacyjne 
 gazetki szkolne i klasowe 

 wychowawcy 
 pedagog szkolny 
 pielęgniarka szkolna 
 terapeuta uzależnień 

Cały rok 
XI 2020 

 uczniowie znają rodzaje 
środków uzależniających        

 znają negatywne skutki 
zażywania substancji 
odurzających 



6. Uczenie podejmowania 
decyzji ze szczególnym 
uwzględnieniem 
umiejętności odmawiania. 

 

 pogadanki, rozmowy, dyskusje 
 zajęcia warsztatowe 
 filmy edukacyjne 
 spotkanie z psychologiem 

 wychowawcy 
 pedagog szkolny 
 nauczyciel wdż 

Cały rok  uczniowie znają swoje 
mocne i słabe strony 

 zachowują się asertywnie 
 nie ulegają naciskom grupy 

7. Przestrzeganie zakazu 
palenia papierosów na 
terenie szkoły. 

 

 obserwacja 
 aktywne dyżury nauczycieli 
 rozmowy indywidualne 
 spotkania zespołów opiekuńczo-

wychowawczych 

 dyrekcja szkoły 
 wychowawcy 
 pedagog szkolny 
 wszyscy nauczyciele 
 rodzice 

Cały rok  uczniowie znają Program 
Profilaktyki Nikotynowej 

 znają konsekwencje 
związane z łamaniem 
zakazu palenia  

 zmniejsza się procent 
palących uczniów 

8. Motywowanie uczniów 
do systematycznego 
uczęszczania na zajęcia 
szkolne. 

 pogadanki, rozmowy 
 kontrakty  
 spotkania zespołów opiekuńczo-

wychowawczych 

 dyrekcja szkoły 
 wychowawcy 
 pedagog szkolny 
 wszyscy nauczyciele 
 rodzice 

Cały rok  uczniowie znają Program 
Poprawy Frekwencji 

 przestrzegają zawartych      
w nim postanowień 

 wzrasta frekwencja             
na zajęciach szkolnych 

9. Rozpoznawanie 
przyczyn absencji. 

 

 rozmowy indywidualne 
 zespoły opiekuńczo-wychowawcze 
 ścisła współpraca z rodzicami 

 wychowawcy 
 nauczyciele 
 pedagog szkolny 
 rodzice 

Cały rok  uczniowie ujawniają 
przyczyny absencji 

 podejmują próby 
eliminowania czynników 
powodujących absencję 

10. Wspieranie i 
wspomaganie rozwoju 
własnego dziecka. 
Aktywizowanie do wysiłku 
umysłowego. 

 pogadanki, rozmowy 
 udział w kółkach przedmiotowych i 

zajęciach pozalekcyjnych 
 prezentowanie osiągnięć uczniów 

 wychowawcy 
 nauczyciele 
 pedagog szkolny 
 nauczyciele świetlicy i 

biblioteki 
 rodzice 

Cały rok  uczniowie znają znaczenie 
własnego rozwoju dla ich 
przyszłości 

 aktywnie uczestniczą           
w zajęciach oferowanych 
przez szkołę 

 biorą udział w konkursach         
i olimpiadach 



11. Niwelowanie skutków 
niepowodzeń szkolnych. 

 pogadanki, rozmowy 
 samopomoc koleżeńska 

 wychowawcy 
 nauczyciele 
 pedagog szkolny 
 rodzice 
 uczniowie 

Cały rok  uczniowie uczestniczą          
w zajęciach dodatkowych 

 organizują pomoc uczniom 
słabszym 

12.„Bądź ostrożny na 
drodze” – zasady ruchu 
drogowego. Bezpieczna 
droga do i ze szkoły. 

 

 spotkania z policjantem 
 konkursy  
 egzamin na kartę rowerową  
 udział uczniów w Turnieju Wiedzy 

o Bezpieczeństwie Ruchu 
Drogowego 

 zajęcia z wychowania 
komunikacyjnego w ramach godzin 
z wychowawcą. 
 

 nauczyciele techniki 
 wychowawcy 

 

IX 2020  uczniowie znają zasady 
ruchu drogowego i 
bezpiecznego poruszania się 
po drodze 
 

13.  Popularyzowanie 
właściwych postaw. 

 

 motywowanie uczniów do udziału 
w Szkolnym Wolontariacie jako 
alternatywy dla konsumpcyjnego 
stylu życia i uzależnień. 

 

 opiekunowie 
Szkolnego 
Wolontariatu i SZ. 
K.PCK 
 

Wg 
harmonogra
mu działań 
Wolontariatu 

 świadome i dobrowolne 
działanie na rzecz innych 
ludzi 
 

14. Zdrowe odżywianie, 
higiena ciała i otoczenia 

 

 realizacja programów: „Mleko w 
szkole”, „Owoce w szkole”. 

 przygotowanie obiadów szkolnych 
zgodnie z zasadami prawidłowego 
żywienia. 

 Opiekunowie 
świetlicy, wych. kl. 1-
5 SP 

 Dyrekcja 

 Wychowawcy 

 Zespół ds. promocji 
zdrowia 

Cały rok  uczniowie potrafią 
przygotować pożywne 
kanapki  

 spożywają w szkole drugie 
śniadanie 
 



- Propagowanie wśród 
uczniów zdrowych 
nawyków żywieniowych. 

 

 

- Zasady prawidłowego 
odżywiania – zapobieganie 
nadwadze, otyłości oraz 
zjawisku anoreksji i 
bulimii. 

 

 Śniadanie daje moc – tworzenie 
warunków umożliwiających 
spożywanie drugiego śniadania przez 
uczniów w klasach lub na stołówce 
szkolnej, monitorowanie przynoszenia 
II śniadania zwłaszcza w kl 1-3 SP 

- stosowania dobrych obyczajów przy 
stole pozwalających kulturalnie i 
zdrowo spożywać posiłki w stołówce 
szkolnej. 

 pogadanki wychowawców i 
pielęgniarki szkolnej 

  uczenie i przypominanie o 
prawidłowej postawie w czasie 
nauki i zabawy 

 Pielęgniarka 

 nauczyciele przyrody 

Cały rok  znają nawyki 
prawidłowego żywienia ze 
szczególnym 
uwzględnieniem warzyw i 
owoców (piramida 
zdrowia) 

 wyrabianie nawyku picia 
wody 

 

15. Wdrażanie zasad 
dbałości o higienę ciała i 
jamy ustnej. Higiena 
okresu dojrzewania. 

 

- pogadanki na lekcjach przyrody, 
biologii, WDR i WF -wyrobienie 
nawyku zmiany stroju na zajęcia WF  i 
po wysiłku fizycznym 

- profilaktyka wad postawy, 
zapobieganie wadom postawy-zajęcia 
z gimnastyki korekcyjnej 

- wywiadówka profilaktyczna: Wiem, 
co mam w plecaku –zapoznanie 
rodziców z zaleceniami Gł. Inspektora 
Sanitarnego(jak prawidłowo nosić 
tornister, waga ucznia a waga plecaka) 

- realizacja programów: Trzymaj 
formę, Bieg po zdrowie. 

     



16. Dni Zdrowia pod 
hasłem: „3maj się zdrowo” 

 konkursy i zabawy propagujące 
zdrowy styl życia, zdrowe 
odżywianie. 

 Wiosenny Turniej Gier– kl. IV – 
VI SP 

 światowy Dzień Zdrowia – 
konkurs wiedzy o zdrowiu i 
środowisku. 

 wywiadówka profilaktyczna: 
Zachowaj równowagę HEPS 
(program Instytutu żywności i 
żywienia w szkołach) dot. 
zdrowego żywienia, wpływu 
aktywności fizycznej na zdrowie. 

 Zespół ds. promocji 
zdrowia 

 wychowawcy 

 

03.2021  kształtowanie 
prawidłowych postaw, 
nawyków i zachowań 
zdrowotnych 

 uczniowie wiedzą jakie są 
skutki niezdrowego trybu 
życia , w tym 
nieprawidłowego 
odżywiania się i używania 
substancji 
psychoaktywnych  oraz 
nieprzestrzegania higieny 
pracy umysłowej. 

 kształtowanie postawy 
dbania o zdrowie własne i 
innych.  

17. Kształtowanie postaw 
związanych z ochroną 
środowiska – „Żyjemy w 
zdrowym środowisku”. 

 

 realizacja programu: Czyste 
powietrze wokół nas. 

 nauczyciele klas 1-3 
 wychowawcy 

 

Wg 
harmonogramu 

 uczniowie wiedzą jak 
ważne jest dbanie o 
środowisko 

 potrafią segregować śmieci 



18. Aktywność fizyczna 

- Wdrażanie do aktywnego 
uczestnictwa w     sporcie i 
rekreacji ruchowej - „Stop 
zwolnieniom z w-f”. 

 

- Sposoby organizacji 
czasu wolnego i 
uświadomienie znaczenia 
czynnego wypoczynku 

- Pierwsza pomoc 
przedmedyczna. 

 

 Realizacja Ogólnopolskiego 
Programu SKS w ramach zajęć 
pozalekcyjnych 

 uatrakcyjnienie lekcji WF,  bogata 
oferta zajęć sportowych 
pozalekcyjnych, realizacja 
ogólnopolskich programów: 
Umiem pływać – kl. 2 SP; 

 organizacja wycieczek rowerowych 
w ramach działalności Koła 
Turystycznego „KRET”. 

 organizacja krajoznawczych 
wycieczek klasowych. 

 uczymy się udzielać I pomocy – 
uczniowie SP i G. 

 nauczyciele WF 

 koordynatorzy 
programów 

 opiekunowie kółek 
zainteresowań w 
szkole 

 wychowawcy 

 Opiekun „Kreta” 

 

 

 

 pielęgniarka, Szkolny 
Wolontariat 
 

Cały rok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II półrocze 2021 

 uczniowie znają zasady 
kulturalnego kibicowania 
oraz zasadę fair play w 
sporcie 

 pokonują własne słabości i 
pokazują swoje mocne 
strony w rywalizacji 
sportowej 

 uczniowie potrafią 
współpracować w grupie 
rówieśniczej 

 uczniowie wiedzą, jak 
aktywnie spędzać czas 
wolny 

 uczniowie znają 
podstawowe zasady 
udzielania I pomocy 

19. Dzień bezpiecznego 
Internetu 

 

 pogadanka z uczniami: Co to jest 
cyberprzemoc? Jak jej unikać? 

 nauczyciele 
informatyki 

02.2021  uczniowie wiedzą jak 
bezpiecznie korzystać z 
Internetu 

 potrafią korzystać z 
platform edukacyjnych w 
czasie zdalnego nauczania 

20. Udzielanie wsparcia 
uczniom problemowym i 
ich rodzicom. 

 

 współpraca z Gminnym 
Ośrodkiem Pomocy Społecznej, 
Sądem Rodzinnym i Nieletnich 

 organizacja zajęć dla uczniów w 
zakresie pomocy psychologiczno- 
– pedagogicznej, korekcyjno-
kompensacyjnych i 
logopedycznych 

 pedagog, psycholog, 
dyrektor 

Cały rok  



 zorganizowanie zajęć 
wyrównawczych z poszczególnych 
przedmiotów dla uczniów z 
brakami w wiadomościach 
szkolnych oraz zajęć pomocy 
koleżeńskiej 

 współpraca z poradnią 
pedagogiczno-psychologiczną 

21. Umiejętność radzenia 
sobie w sytuacjach 
trudnych. 

 

 przeprowadzenie zajęć 
wychowawczych pt. Jak 
rozwiązywać konflikty – mediacje 
rówieśnicze i negocjacje sposobem 
na rozwiązywanie konfliktów 

 udział mediatora sądowego w 
mediacjach 

 wychowawcy, 
pedagog, psycholog, 
dyrektor 

Cały rok  uczniowie potrafią 
pokojowo rozwiązywać 
konflikty 

 

 

 


