
Nasza szkoła włączyła się Kampanię miejską „Kraków w formie”. 

„Kraków w formie” to kampania miasta,  

 

która zachęca do spędzania wolnego czasu między  innymi poprzez korzystanie z atutów 

miejskiej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej. 

 

W ramach kampanii zaplanowaliśmy wiele ciekawych propozycji sportowo-rekreacyjnych 

skierowanych do uczniów, pod hasłem „Chodźże na pole”. 

 

Są to zajęcia w szkole i w plenerze, które łączą zabawę z rywalizacją i rozwojem ruchowym 

dzieci i młodzieży. Będą one wspomagały powrót do szkolnej rzeczywistości. 

 

 

 

 

 

 

 



Plan działań podejmowanych przez szkołę 

 pod hasłem „Chodźże na pole”: 
 

Propozycje związane z promocją zdrowego 

stylu życia 

MAJ CZERWIEC WRZESIEŃ 

„Aktywna świetlica” – zajęcia ruchowe z 

wykorzystaniem infrastruktury sportowej 

szkoły prowadzone w ramach zajęć 

świetlicowych. 

Zajęcia ruchowe 

ogólnorozwojowe na 

boisku szkolnym (gry 

integracyjne oraz 

zespołowe). 

Ćwiczenia na siłowni zewnętrznej 

na terenach zielonych szkoły; 

Sportowy Dzień Dziecka. 

Gry i zabawy dynamiczne na 

boisku; rekreacja na 

szkolnym placu zabaw. 

„Szkoła w ruchu, ruch w szkole”, „Poznajmy 

się w ruchu” – różnego rodzaju aktywności 

sportowe (np. biegi, nordic walking, wycieczki 

rowerowe, mecze, treningi fitness) 

organizowane przy współpracy z radami 

rodziców dla dzieci i ich rodzin (popołudnia, 

weekendy) – na przykład Dni Rodziny 

Krakowskiej, Dzień Dziecka – organizacja na 

sportowo, sportowa sobota przy szkole – 

wspólne ćwiczenia.  

Aktywne przerwy międzylekcyjne. 

Gimnastyka korekcyjna 

na boisku szkolnym. 

Spacery nordic walking 

Polana Bielańska - 

Polana pod Dębiną. 

Zabawy taneczne np. 

Zumba. 

Zajęcia fitness 

Wyjścia na spacery w ramach 

poznawania okolicznych atrakcji 

(las Wolski, kopiec Piłsudzkiego, 

Krakowskie Zoo) – poznawanie 

okolicy przez nowych uczniów z 

Ukrainy. 

Rozgrzewka 

ogólnorozwojowa w formie 

dynamicznej prowadzona 

przez uczniów; 

Między klasowe zawody w 

grach zespołowych. 

 



„Dni Europejskie” – 

regionalne tańce i 

sporty. 

„Tu też można ćwiczyć” – realizacja 3 i 4 

godziny w-f z wykorzystaniem rekreacyjnych 

terenów miasta (biegi, rowery, wycieczki 

piesze). Uczeń jako propagator idei wśród 

najbliższego otoczenia – zajęcia w-f poza 

szkolnymi boiskami. 

Realizacja godzin WF-

u na okolicznych 

terenach zielonych. 

Prowadzenie godzin WF-u przez 

uczniów (w grupach) na Sali 

gimnastycznej oraz na boisku 

szkolnym z wykorzystaniem 

siłowni zewnętrznej. 

Realizacja godzin WF-u na 

Polanie Bielańskiej - Polanie 

pod Dębiną, w okolicach 

Kopca Piłsudzkiego. 

„Zostaw kompa, weźże piłkę!” – 

dofinansowanie szkół w zakresie zakupu 

drobnego sprzętu sportowego (piłki, skakanki, 

hula-hop i inne) – wykorzystanie środków na 

doposażenie pracowni przedmiotowych. 

Uczniowie korzystają 

w pełni z obiektów 

szkolnych podczas 

zajęć oraz w godzinach 

popołudniowych. 

Zajęcia pozalekcyjne: 

piłka nożna, 

koszykówka, tenis 

stołowy. 

Uczniowie korzystają w pełni z 

obiektów szkolnych podczas 

zajęć oraz w godzinach 

popołudniowych. 

Zajęcia pozalekcyjne: piłka 

nożna, koszykówka, tenis 

stołowy. 

Zajęcia lekkoatletyczne na 

boisku oraz bieżni przy 

szkole. 

Udział nauczycieli w organizowanych przez 

miasto szkoleniach związanych z tematyką 

wpływu sportu i rekreacji na procesy 

poznawcze uczniów, ich kondycję psychiczną 

oraz wpływu ćwiczeń na pracę nauczycieli. 

 Tematy szkoleń: 

- komunikacja z 

uczniem, 

- trenerskie, 

- rekracyjno - ruchowe 

Tematy szkoleń: 

- komunikacja z uczniem, 

- trenerskie, 

- rekracyjno - ruchowe 

Tematy szkoleń: 

- komunikacja z uczniem, 

- trenerskie, 

- rekracyjno - ruchowe 



Organizacja turniejów 

międzyszkolnych w różnych dyscyplinach 

sportu pod ogólnym hasłem: „Złap formę po 

pandemii” – współpraca z Radami Dzielnic, 

pozyskanie sponsorów. 

  Udział uczniów w biegach 

organizowanych wspólnie z Radą 

Dzielnicy VII – „Bieg Panien 

Zwierzynieckich”. 

Międzyszkolne rozgrywki 

piłki nożnej i koszykówki. 

 


