Nasza szkota wiaczyta sie Kampanie miejska ,,Krakéw w formie”.

~Krakow w formie” to kampania miasta,

ktdra zacheca do spedzania wolnego czasu miedzy innymi poprzez korzystanie z atutéw
miejskiej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej.

W ramach kampanii zaplanowaliSmy wiele ciekawych propozycji sportowo-rekreacyjnych

skierowanych do uczniow, pod hastem ,,Chodzze na pole”.

Sg to zajecia w szkole i w plenerze, ktore taczq zabawe z rywalizacjg i rozwojem ruchowym
dzieci i mtodziezy. Bedg one wspomagaty powrét do szkolnej rzeczywistosci.



Plan dzialan podejmowanych przez szkote

pod hastem ,,Chodzze na pole”:

Propozycje zwigzane z promocja zdrowego CZERWIEC WRZESIEN
stylu zycia
»Aktywna §wietlica” — zajecia ruchowe z Zajecia ruchowe Cwiczenia na sitowni zewnetrznej ~Gry i zabawy dynamiczne na
wykorzystaniem infrastruktury sportowej ogblnorozwojowe na na terenach zielonych szkoty; boisku; rekreacja na
szkoly prowadzone w ramach zajeé boisku szkolnym (gry  Sportowy Dzien Dziecka. szkolnym placu zabaw.
swietlicowych. integracyjne oraz

zespotowe).
»Szkola w ruchu, ruch w szkole”, ,,Poznajmy  Gimnastyka korekcyjna Wyjscia na spacery w ramach Rozgrzewka
si¢ w ruchu” — réznego rodzaju aktywnosci na boisku szkolnym. poznawania okolicznych atrakcji  ogodlnorozwojowa w formie
sportowe (np. biegi, nordic walking, wycieczki (las Wolski, kopiec Pitsudzkiego, = dynamicznej prowadzona
rowerowe, mecze, treningi fitness) Spacery nordic walking Krakowskie Zoo) — poznawanie przez uczniow,
organizowane przy wspoélpracy z radami Polana Bielanska - okolicy przez nowych uczniow z

rodzicéw dla dzieci i ich rodzin (popoludnia, Ukrainy.
weekendy) — na przyklad Dni Rodziny
Krakowskiej, Dzien Dziecka — organizacja na
sportowo, sportowa sobota przy szkole —

wspolne ¢wiczenia.

Migdzy klasowe zawody w
grach zespotowych.

Polana pod De¢bing.

Zabawy taneczne np.
Zumba.

Aktywne przerwy mie¢dzylekcyjne. Zajecia fitness



»Tu tez mozna ¢wiczy¢” — realizacja 3 i 4
godziny w-f z wykorzystaniem rekreacyjnych
terenow miasta (biegi, rowery, wycieczki
piesze). Uczen jako propagator idei wsréd
najblizszego otoczenia — zajecia w-f poza
szkolnymi boiskami.

»Zostaw kompa, wezze pitke!” —
dofinansowanie szkét w zakresie zakupu
drobnego sprzetu sportowego (pilki, skakanki,
hula-hop i inne) — wykorzystanie srodkéw na
doposazenie pracowni przedmiotowych.

Udzial nauczycieli w organizowanych przez
miasto szkoleniach zwiazanych z tematyka
wplywu sportu i rekreacji na procesy
poznawcze uczniow, ich kondycje psychiczna
oraz wplywu ¢wiczen na prace nauczycieli.

,,Dni Europejskie” —
regionalne tance i
sporty.

Realizacja godzin WF-
u na okolicznych
terenach zielonych.

Uczniowie korzystaja
W pelni z obiektow
szkolnych podczas
zaje¢ oraz w godzinach
popotudniowych.

Zajecia pozalekcyjne:
pitka nozna,
koszykowka, tenis
stolowy.

Tematy szkolen:

- komunikacja z
uczniem,

- trenerskie,

- rekracyjno - ruchowe

Prowadzenie godzin WF-u przez
uczniow (w grupach) na Sali
gimnastycznej oraz na boisku
szkolnym z wykorzystaniem
sifowni zewng¢trzne;.

Uczniowie korzystaja w petni z
obiektow szkolnych podczas
zaje¢ oraz w godzinach
popotudniowych.

Zajecia pozalekcyjne: pitka
nozna, koszykowka, tenis
stolowy.

Tematy szkolen:

- komunikacja z uczniem,
- trenerskie,
- rekracyjno - ruchowe

Realizacja godzin WF-u na
Polanie Bielanskiej - Polanie
pod Debing, w okolicach
Kopca Pitsudzkiego.

Zajgcia lekkoatletyczne na
boisku oraz biezni przy
szkole.

Tematy szkolen:

- komunikacja z uczniem,
- trenerskie,
- rekracyjno - ruchowe



Organizacja turniejow

miedzyszkolnych w réznych dyscyplinach
sportu pod ogolnym haslem: ,,Zlap forme po
pandemii” — wspolpraca z Radami Dzielnic,
pozyskanie sponsorow.

Udziat uczniéw w biegach Migdzyszkolne rozgrywki
organizowanych wspolnie z Radg  pitki noznej i koszykowki.
Dzielnicy VII — ,,Bieg Panien

Zwierzynieckich”.



