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Drodzy Uczniowie,

rozpoczgl si¢ nowy rok szkolny. Niesie on ze sobg wiele
obaw, niepewnosci, ale takze nadziei i oczekiwan. Razem 7
nim pojawia sie takze Szkolnik - gazetka szkolna SP 312,
ktorej przez diuiszy czas nie bylo, jednak teraz powraca
tworzona przez Samorzgd Uczniowski. Materialy do tego
numeru powstaly pod koniec ubieglego roku szkolnego,
natomiast premiera catosci ma miejsce wlasnie teraz! Teksty
umieszczone w Szkolniku to efekt ciezkiej pracy |
zaangaZowania ich autorow, ktorzy poswiecili swoj wolny
czas, aby stworzyé cos, co bedzie wazne, interesujgce i nad
czym zechce pochyli¢ sie reszta spolecznosci szkolnej. Nie
mam watpliwosci, e im si¢ udato! Drzwi Szkolnika przed
kazdym 7 Was stojg otworem. Uczniowie SP 312, jesli
chcielibyscie sprobowac swoich sit w roli dziennikarza lub po
prostu macie pomyst na uatrakcyjnienie i wzbogacenie
naszej gazetki szkolnej - zgloscie si¢ do jednego 7 opiekunow
Samorzgdu Uczniowskiego. Poki co, w imieniu swoim |
pozostalych osob tworzgcych naszq gazetke Zycze wszystkim,
aby ten rok szkolny byl pelen pozytywnych wrazen, sukcesow
i radosci. Niech kaZdy dzien przynosi nowe wiadomosci,
nowe pigtki i nowe wspomnienia, ktore zostang w nas na
dlugie lata.

Pawel Tkaczuk - opiekun Szkolnika



URODZIEAM SIE
NA GROCHOWIE

,Urodzitam si¢ na Grochowie”

Autorka' urodzita sie, wychowata i do dzis, z niewielkimi przerwami, mieszka na Grochowie.
Od czasow, kiedy byta dzieckiem wiele si¢ zmienito. Sama tak wspomina Grochow:
»Mieszkalam na osiedlu prawdziwie sielskim, wsrod ogrodéw, gdzie kazdego roku kwitly
i dojrzewaty drzewa owocowe, uginajace si¢ od dorodnych jabtek, gruszek i wisni, gdzie
mozna si¢ byto bezpiecznie bawic¢ po prostu na ulicy lub na pobliskiej tace, a latem zazywac
kapieli w jeziorku oddalonym zaledwie pig¢ minut drogi od domu”. Patrzac na zmiany i
postep, jaki dokonal si¢, trudno nam uwierzy¢, ze tak wygladal Grochow 1 jego ulice:
Attykowa, Tarczowa, Wzorcowa, Krypska, Kobielska, Fundamentowa czy Grenadierow. Na
kartach ksigzki autorka wspomina czasy szkolne, nauczycieli, a takze opisuje jak wygladato
zycie codzienne, jak wygladaly narzedzia i urzadzenia gospodarstwa domowego, dwczesna
moda oraz zabawki dla dzieci. Ksigzka ta dla wielu osob bedzie spacerem petnym wspomnien
i refleksji, a moze réwniez inspiracja do dalszego dziatania na rzecz historii Grochowa.

! (zrédto opisu: http://www.bppragapd.pl/wypozyczalnie-dla-doroslych-i-mlodziezy/wypozyczalnia-nr-
78/g,urodzilam-sie-na-grochowie-spotkanie-autorskie-z-elzbieta-jedrych-pordes)
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Jaroslaw Zielinski ,,Przedwojenne Kamionek, Grochow, Saska Kepa. Najpiekniejsze
fotografie”

PRZEDWOJENNE

CA ClZay [T P/
DAOINTY INIDESY
NAJPIEKNIE]SZE FOTOGRAFIE

Album Jarostawa Zielinskiego, znanego varsavianisty, autora m.in. ,,Przedwojennej
zydowskiej Warszawy” i ,,Przedwojennego srodmiescia”, tym razem zabierze czytelnikéw
W podrdz na przedwojenng potudniowg Prage — Saska Kepe, Grochow 1 Kamionek.

Album ukazuje jedna z najbardziej specyficznych i1 kontrastowych cze$ci prawobrzeznej
Warszawy. Jej trzon tworzyl Grochéow — wie§ 1 majatek, ktore w dwudziestoleciu
miedzywojennym z wolna przeksztalcity si¢ w nowoczesng dzielnice. W sasiedztwie
wlasciwej Pragi prastary Kamionek, przylaczony do miasta w koncu XIX w., stat si¢
osrodkiem najbardziej nowoczesnych gatezi przemystu, a Saska Kepa — dawne podmiejskie
tereny rekreacyjne — przeistoczyta si¢ w oaze luksusu, zamieszkang przez przedstawicieli
Swiata kultury 1 biznesu. Luksusowe wille i niemniej komfortowe domy wielorodzinne w
wielu wypadkach trafily do podrecznikéw historii polskiej architekturyz.

Przemystaw Smiech ,,Mowa z Grochowa”

MOWA 2°_
\GROCHOWA )

Mamy niewatpliwy zaszczyt, a takze przyjemno$¢ zaprosi¢ Panstwa do lektury ksigzki
"Mowa z Grochowa". Pan Przemystaw Smiech, ktéren wykut to dzieto z majmuru, formalne
wyksztatcenie akonto warsiaskiem sznytem, godnem mistrza Wiecha, tworczo$¢ swoja
uskutecznia. Posiadamy nadzieje, ze chwile spedzone tem dzielem dadza Szanownemu
Panstwu wiele zadowolenia oraz pomys$lno$ci w zyciu osobistem i zawodowem.

Beata Chudzinska

?(zrodto opisu:https://www.swiatksiazki.pl/przedwojenne-kamionek-grochow-saska-kepa-
najpiekniejsze-fotografie-4949320-ksiazka.html)
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Chleb — ptasi wrog

Dokarmianie ptakow to powszechne zjawisko na Goclawiu. Niestety, wiele oséb nie wie,
jak powazne to moze mie¢ konsekwencje...

Odprowadzajac mojego brata do szkoty, widuj¢ rozrzucony na ziemi chleb przy
naszym goctawskim kanatku. Ludzie w dobrej wierze dokarmiajg ptaki i zimg i latem, jednak
nie zdajg sobie sprawy, jakie sg tego skutki.

Widzimy, ze ptaki, bardzo lubig chleb, troche tak jak ludzie chipsy, ale czy mozna
zywic sie tylko chipsami? Niestety, ptaki, ktore jedza biaty chleb dotykaja bardzo cigzkie
choroby, takie jak: anielskie skrzydto i choroby uktadu pokarmowego. My juz tego nie
widzimy, jak one cierpig i umieraja. Najgorsza dla ptakow jest plesn. Szkodzi ona ptakom,
tak samo jak nam -ludziom i prowadzi do ich $mierci.

Chleb, ktorego ptaki nie zjedza, a jest w wodzie rowniez plesnieje. Taki chleb z kolei
powoduje nadmierny rozkwit glondow, ktore wydzielaja toksyny i zabijaja ryby i1 kaczki.
Ludzie nie dokarmiajg tylko ptakow wodnych, lecz takze golebie, wroble itp., nawet w takich
miejscach, jak place zabaw.

Jak madrze dokarmia¢? Mozna rozsypywac ptakom nasiona zbo6z. Chgtnie jedza
stonecznik, kukurydze, ryz. Mozna kupi¢ gotowe mieszanki. I bardzo wazne - ptaki mozna
dokarmia¢ tylko zima, kiedy jest $nieg i nie maja dostgpu do jedzenia. Jesli ptaki bedziemy
je zywi¢, gdy jest ciepto, to je oswoimy i nie odleca na zime, a przez to beda narazone
na przymarznigcie do lodu. Na Goclawiu w tym roku byla taka sytuacja, ze tabedzie
przymarzly do lodu na Balatonie. W takiej sytuacji nalezy zadzwoni¢ po straz pozarng.
Strazacy wtedy odkuja ptaka razem z kawaltkiem lodu. Jak zawsze zdarzaja si¢ jednak
wyjatki. Latem bylem uczestnikiem sytuacji w ktorej do mojego dziadka przylecial bardzo
ostabiony golab. Byl wtedy upal, wigc dziadek umiescit go w chtodnym pomieszczeniu, ja
nalatem wody do niskiego naczynia i karmitem luskanym stonecznikiem oraz mieszanka
nasion kupionych w sklepie zoologicznym. Dopiero po 2 tygodniach gotab poczut si¢ na tyle
dobrze, ze odlecial.

Na Goctawiu mieszka coraz wigcej osob i ta masa wyrzucanego jedzenia, zeby si¢ nie
zmarnowalo nie jest zjadana tylko przez ptaki, ale takze przez gryzonie. Przez to na Goctawiu
jest duzo szczurow.

Apeluje, nie dokarmiajmy ptakow chlebem i zwracajmy uwagg naszym rodzicom
lub dziadkom, ktérzy rzucaja zwierzetom chleb.

Aleksander Zybrant
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. W tym malutkim domku ciasne sg pokoje. W nim dzieci trzymajg szkolne przybory swoje.
. W kolorowym pudetku mieszka ich wiele. Do tych matych krazkow biegnie juz pedzelek.
. Idziesz tam gdy jeste$ glodny. Positek tam nie jest nigdy chtodny.

. Wyglada jak mata miotta i maluje pigkne tla.

. Jest biata niczym $nieg, kredki urzadzaja na niej bieg.

. W zeszycie ci pisz¢ jednak si¢ kiedy$ wypisze.

. Sp6zni¢ si¢ nie cheesz. Dzigki nim wigcej wiesz.

. W pudetku schowane leza patyczki drewniane. Swietnie koloruja, gdy sa zatemperowane.

Ksigzke jakas przeczytasz, w ciszy porozmawiasz.

10. Siedzisz przy niej na lekcji, jest nawet u dyrekcji.

11. Rézne ma kolory i r6zne wzory.



Co si1¢ dzieje, gdy nie Spisz?

Sen jest niezbedna do zycia czynnoscia — wiemy to z lekcji biologii. Ale czy
kiedykolwiek zastanawialiSmy sie, co sie dzieje, gdy nie Spisz?

O tym, jak duze znaczenie ma sen w naszym zyciu mozna przekonac si¢, Spigc mniej
niz sze$¢ godzin w ciggu doby, kilka dni z rzedu. Po kilku dniach bedziemy czuli si¢
przemeczeni, rozdraznieni, zdekoncentrowani, ale czy wiemy jakie skutki niesie za sobg brak
snu przez kilka dni z rzedu?

Kolejne godziny bez snu

Po 24 godzinach od ostatniego bedziesz czu¢ sig¢: zmeczenie, rozdraznienie, sennos¢
(to chyba oczywiste), zwigkszong podatnos¢ na stres, obnizong czujno$¢ i czas reakcji,
pojawia si¢ tak zwane ,,cienie pod oczami”, a to tylko niektére z objawoéw. Czas reakcji
spadnie nawet o 20%. Poza wyzej wymienionymi doba bez snu odpowiada 0,1% alkoholu we
krwi! To wigcej niz dopuszcza norma drogowa!

Po pottora dnia mogg pojawi¢ si¢ tzw. mikrodrzemki. Mikrodrzemka trwa do 30
sekund. Polega na tym, ze nasz organizm ,,wylacza si¢” na kilkadziesiat sekund. Pojawia si¢
na skutek nadmiaru nieprzespanych godzin. Ponadto m.in. obniza si¢ nasz czas reakcji,
zwigksza si¢ prawdopodobienstwo btedow, skrajne zmeczenie. Dlatego kierowcy nie powinni
prowadzi¢ samochodu, gdy s3a niewyspani. Stwarzaja w ten sposdb zagrozenie dla siebie i
innych kierowcow.

Po dwoch dobach bez snu che¢ do zasnigcia bedzie jeszcze bardziej nasilona. Nasze
miegs$nie beda przecigzone, nasze ruchy ospale, wzrok rozmyty. Skupienie si¢ na czytanym
tekscie, bedzie ciezkie. Jeszcze wyzszy poziom stresu i drazliwosci. Nasza pamieé bedzie
przecigzona. Mikrodrzemki stang si¢ coraz czestsze.

Po trzech dniach moga pojawic¢ si¢ halucynacje. Zarowno stuchowe, jak 1 wzrokowe.
Pojawig si¢ bole glowy, nudnosci. Odczujemy problemy z rozumieniem innych ludzi.
Skupienie si¢ na pewnej czynnosci bedzie niemozliwe. Wspomnienia ostatniej doby zleja nam
si¢ w jedno wielkie wydarzenie.

Kazdy nastepny dzien bez snu bedzie wymagat walki ze soba, aby nie zasna¢. Wyzej
wymienione objawy wraz z uptywem dni bedg si¢ nasila¢. Juz 11 dni bez snu moze nas zabic.

Czlowiek, ktory nie spal przez 11 dni

Zapoznajmy si¢ z siedemnastolatkiem — Randym Gardnerem. Nie spal przez... az 11
dni! Zrobit to, poniewaz chciat wygra¢ szkolny festyn naukowy. Przez caty okres trwania
eksperymentu towarzyszyly mu objawy wyzej opisane. Skala objawoéw nasilata si¢
proporcjonalnie do uptywu godzin bez snu. Co ciekawe, Randy’emu wystarczylo 14 godzin
snu, aby funkcjonowa¢ jak przed eksperymentem. Gardner pobit rekord Guinnessa
w najdtuzszym niespaniu.

Jak wyzej napisatam, objawy braku snu moga by¢ przerazajace. Dlatego nie
powinni$my robi¢ bezsennych maratonow.

Justyna Szutta, 8b



Prezentujemy wiersze, ktore powstaly podczas samorzadowej akcji ,,Moje
rymowanie”. W jej ramach chetni uczniowie naszej szkoly napisali wiersze, ktéorych

motywem przewodnim byla pandemia.

Czas w pandemii

Spogladam przez okno i staram si¢ jak
moge

Przypomnie¢ sobie kiedy ostatnio
postawitam w naszej szkole noge

Probuje ja sobie przypomnie¢ czasami

ale wydaje si¢ tak odlegla za gérami,

za lasami

Juz zaczynam teskni¢ za uczniow
krzykiem

1 za przerazliwym chlopcow rykiem

Jak wreszcie wyj$¢ z domu moge,
odnosz¢ wrazenia catkiem nowe

wszyscy W maseczkach chowaja buzie

1 zmarznig¢te nosy przez co nie wygladaja
do konca jak ludzie

No moze nie wszyscy

wyszlam raz naspacer

I widziatam ludzi ktorzy

mimo nakazu surowego

bez maseczek szli dosklepu $wiezo
wybudowanego

liczba zakazonych narasta,

a ludzie sobie wyjezdzaja z miasta

I chodz swiat stangl na glowie

A Kkorona wirus stroi coraz to gatganstwa
nowe

To mam nadzieje, ze dotrwamy

I rade sobie w tych czasach damy

Julia Jablonska, 4b

Pandemia

Dziwnie teraz na swiecie si¢ dzieje,
Powoli znikajg juz wszystkie nadzieje.
Na powrot do normalnosci,

Stanu szczgscia i blogosci.

Do szkoty nie chodzimy juz jaki$ czas

A trudny egzamin czeka nas.
Uczymy si¢ w domu jak tylko mozemy
Lecz do szkoty wroci¢ juz chcemy.

Codziennie nowe zakazenia,
Niestety nic si¢ nie zmienia.

Covid szaleje

Niszczac wszystkie nadzieje.

Z domu niemal nie wychodzimy,

Bo boimy si¢ ze z chorobg wrocimy.
Wszedzie maseczki, twarzy nie widac,
Nie wiadomo z kim si¢ przywitac.

I tak wszyscy z nadziejg czekamy,
Optymistyczne wizje w gtowie mamy,
Nikt nie wie co si¢ zdarzy,

Lecz kazdy o koncu pandemii marzy.

Natalia Brauner, 8b

Mimo, iz do szkotly nie chodzimy

To zdalnie si¢ uczymy.

Na messengerze si¢ spotykamy

| 0 szkole rozmawiamy.

Szkota zawsze bawita, uczyla nas,

a tu nadszed! pandemii czas.
Nauczyciele kochani jak nam Was brak.

Wiktoria Lukawska, 8c

Zndéw na lekcjach siedze w domu,
patrz¢ w Fortnite po kryjomu,
nauka wchodzi mi okropnie,
przez to mam dzi$§ gorsze stopnie!

Chce do szkoty!
Do normalnej, a nie do tej dzisiaj —zdalnej!

Chcg si¢ zgtaszac, uczy¢ w szkole,



gra¢ na teatralnym kole.
W korytarzu usig$¢ w cieniu,
klepa¢ kumpli po ramieniu.

Wiersz ten to jest wspolna praca:
mamy, moja — to wspotpraca!

Alan Batazy, 5e

Moje rymowanie

Jest mi smutno, jest mi Zle,

Codziennie samotny czuje¢ si¢.

Wstaje rano, bo nauke¢ zdalng mam.

Wiele nie potrzebujg, ale 1 tak codziennie
mi czegos brak.
Brakuje  szkoty,
nauczycieli, ktorzy
zawsze cieple stowo powiedzieli.

Mito byto na lekcjach, dobrze na
przerwach z kolegami,

Gdy wymieniali$my si¢ do§wiadczeniami.
Teraz znéw nastaly takie czasy, ze si¢ nie
widujemy,

ale na messengerze do siebie piszemy.
Czasami zadzwoni kolega bliski

i pogadamy jak dwa braciszki.

Przez obostrzenia, ktére dzis mamy,

czasu ze sobg nie spedzamy.

Czy to kolega, czy kolezanka,

razem w klasie byla fajna z Nas
,;uktadanka™.

brakuje  klasy i

Adam Zaborowski, 8¢

Szkola

Nowe ksigzki 1 oktadki

Nowy przedmiot nam dochodzi
Nowe wiersze i zagadki

Ale nam to nie szkodzi

Czas wesoto w szkole spedzamy
Dobrze si¢ bardzo bawimy
Z przyjacidtmi w gry gramy

Dzieli nas korona
Nauka w szkole to cigzka praca
czasami jednak si¢ optaca.

I si¢ wszystkim dzielimy

Uczymy si¢ tam czytac i pisaé
Roéznych przedmiotow si¢ uczymy
Przy tym zlych ocen unika¢

Z sprawdzianami ciaggle walczymy

Cho¢ szkota nie zawsze jest mita
Zte oceny czasem dostajemy

To rados¢ zawsze tam tkwita
Chgtnie tam znowu pdjdziemy.

Olga todyga, 6b

Zycie w pandemii

Nastaty dzi§ czasy trudne,

wirus zaatakowat swiat

I wszystkich zycie stato si¢ nudne.
Maseczka, dystans i dezynfekcja

to nasze motto przewodnie,

na przysztos$¢ pouczajaca lekcja.
Koronawirus sparalizowat wszystko

W naszym zyciu,

teraz dom to szkola, podworko 1 sala
gimnastyczna

dzieci, mtodziez i starsi siedzg w ukryciu.
Uczniowie nie mogg poszale¢ na WF — ie
w szkole,

nie pogadaja, nie poplotkuja

uczg si¢ zdalnie w domu w mozole.
Kontakty przyjaciol sg internetowe
widzg sie tylko na kompie,

a rozmowy sg telefoniczne i chatowe.
Chcemy juz wraca¢ szybko do szkoty
usia$¢ w tawce z kolega 1 z kolezanka,
kazdy z nas chce by¢ szczgsliwy 1 wesoty.

Katarzyna Wrona, 7a



Wysokie stopnie i satysfakcja
to dla nas duza motywacja.

Pomimo to wazniejsze sg relacje

I w zwigzku z tym sktadamy deklaracje,
by te komplikacje

poszty na wakacje.

Czuje tesknote, bol i pragnienie,

aby ujrze¢ mych bliskich utesknienie.
Nasi znajomi, przyjaciele, rodzina

to caty czas si¢ upomina.

Brak kontaktu odseparowanie

to dla nas wszystkich trudne wyzwanie.

Dzi$§ nasze rozmowy sg przez kamery,
a za tym si¢ kryja nienaganne maniery.
Na lekcje online si¢ tagczymy

I na wagary nie chodzimy.

Milena Mroz, 8b
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Kim byla Kamila Skolimowska? OczywisScie, wszyscy wiemy, Ze to mistrzyni olimpijska
W rzucie mlotem z 2000 roku oraz patronka boisk w naszej szkole. Na lamach
»Szkolnika” prezentujemy wazne i mniej wazne (ale rownie ciekawe) informacje o tej
niezwyklej osobie.

1. Kamila Skolimowskaurodzitasi¢ 4 listopada 1982roku w Warszawie.
2.Bytapolskalekkoatletkguprawiajacarzutmtotem.

3.Jejrodzice to Teresa i Robert Skolimowscy.

4. Kamila zmarta w wieku 26 lat.
5.Swojaprzygodezesportemzaczegtaodwioslarstwaipodnoszeniacigzarow.

6. W trakciecatejswojejkarierysiggnetadwunastokrotnie po Mistrzostwo Polski.
7. JejznakiemzodiakubytSkorpion.

8.Miataokoto 178 cm wzrostu.

9.Jako dziecko, Kamila bytabardzoaktywnaisprawnafizycznie.

10.Pochodzitazesportowejrodziny- jejojciec jest bylymsztangistaiolimpijczykiem z 1980 r.,
réwniezcztonkowiedalszejrodzinyuprawialiwieledyscyplinlekkoatletycznych.

11.Majacniecate 18 latpojechatanaswojepierwszelgrzyskaOlimpijskie do Sydney (Australia)
w 2000r. 29 wrzesniazdobytaztoty medal olimpijskiposytajacmtotnaodlegtos¢ 77,16m.

12. Kamila zmarta 18 lutego 2009r. w miescie Vila Real de Santo Antonio (Portugalia).
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13.Zostatapochowana w Alei ZastuzonychnawarszawskimcmentarzunaPowazkach.

14. Zmarta z powoduzatorutetnicyptucne;j.

15. Mtociarkazostatadwukrotnieuhonorowanaodznaczeniamipanstwowymi: w2000 r.
ZtotymKrzyzemZastugiorazposmiertnie w 2009 r. KrzyzemKawalerskimOrderuOdrodzenia
Polski.

16. Na jejnagrobkuwidniejenapis: ,,Odchodzimywtedykiedyjuzlepsiniemozemybyc".

17. Mural Kamili Skolimowskiejznajdujesi¢nascianiebudynkunaszejSzkotyPodstawowej nr
312.

Carmel Ngangu 8h
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Rozmowa z panem Pawlem Machynia, trenerem koszykowki i nauczycielem
wychowania fizycznego w naszej szkole.

Jest Pan jedynym nauczycielem w naszej szkole, ktory zawodowo uprawial koszykowke.
Jak zaczela si¢ Pana przygoda z tym sportem? Ile mial Pan lat, kiedy wybral si¢ Pan
na pierwszy trening?

Jako dziecko od poczatku wiedziatem Ze sport to moje cale zycie i gralem praktycznie
we wszystkie dyscypliny...oprocz koszykowki. W szostej klasie na zawodach szkolnych
W pitke rgczng zobaczylem bardzo wysokich i sprawnych chlopcéw...okazalo sig, ze to
koszykarze ktorzy jako jedyna szkota w naszym miescie trenowata regularnie koszykowke
I jezdzita na turnieje ogoélnopolskie. Od razu poprositem ich trenera czy moge przyjechac
do nich na trening. Zgodzit sig, ale to nie byt dla mnie udany dzien. Gralismy 1x1, jako nowy

dostalem jako przeciwnika najstabszego chtopca z ich druzyny. Ogral mnie 12 : 0 !!!

W jakiej druzynie lub druzynach i na jakiej pozycji Pan gral?

Nie poddatem si¢, a wrgcz przeciwnie 1 pierwszg moja druzyng byta wtasnie SP12, do ktorej
si¢ przeniostem w 6smej klasie 1 jako szkota wywalczyliSmy bragzowy medal Mistrzostw
Polski Szkot Podstawowych. Péozniej Stal Bobrek Bytom, Trefl Sopot, Iskra Czestochowa,
Zastal Zielona Gora, Polonia Przemysl, Polpharma Starogard Gdanski, Note¢ Inowroctaw,
Anwil Wioctawek, London United, AZS Politechnika Opolska, Open Basket Pleszew 1 Znicz
Basket Pruszkow. Gralem na pozycjach 1 i 2. Dobrze rzucatlem dlatego trenerzy ustawiali
mnie czasami jako rzucajgcego, ale glownie bylem prowadzacym gre i asystujgcym do
kolegéw na czystych pozycjach, czyli klasyczna ,, jedynka”.

Jakie najwieksze sukcesy Pan mial w swojej karierze zawodowej? Czy pamieta Pan
pierwsze sukcesy koszykarskie z dziecinstwa?

Pierwszy mdj sukces to wspomniany braz Mistrzostw Polski z SP12 K-Kozle. Po podpisaniu
pierwszego kontraktu z Bobrami Bytom, zdobyliSmy Mistrzostwo Polski Kadetow U-16
(zostalem najlepszym zawodnikiem finatéw i1 zdobylem zwycieskie punkty w ostatniej
sekundzie meczu). Rok pozniej zdobyliSmy bragzowy medal Mistrzostw Polski U-17
I podpisalem kontrakt w Treflu Sopot. Tam zdobylem w jednym roku dwa Mistrzostwa Polski
U-18 1 U20. No i1 czwarte Mistrzostwo Polski wywalczytem z Sopotem w kategorii U-20!
W Treflu Sopot wywalczytem z pierwsza druzyna PUCHAR POLSKI, w London United
zdobylem wicemistrzostwo Anglii. Od 16 do 20 roku zycia bylem kapitanem mlodziezowe]
Reprezentacji Polski.
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Dlaczego koszykowka? Co Pan kocha w tym sporcie, a moze jest co§ czego Pan nie lubi
W koszykowce?

To dziwne, ale jak gralem rownoczesnie w trzech réznych ligach (pitka nozna, siatkowka,
koszykoéwka) moj tato zapytal, co ostatecznie wybieram, bo juz czas si¢ zdecydowac.
Odpowiedziatem, ze KOSZYKOWKE... Zapytal dlaczego? Odpowiedziatem: bo jak
zaczynatem, to szto mi najgorzej z wszystkich sportow jakich probowatem ©©O©. Cigzko
to opisac. Zakochujesz si¢ w tym, mozesz trenowac¢ po 10h dziennie i masz pasj¢ tak wielka,
ze nic innego si¢ nie liczy!!! Pamigtam wiele opinii, zebym dal sobie spokdj z koszykoéwka.
TO MNIE TYLKO MOTYWOWALO DO CIEZSZEJ] PRACY. CZULEM CO CHCE
ROBIC 1 WIEDZIALEM, ZE TYLKO Z TAKIM NASTAWIENIEM BEDE MOGL
PRACOWAC CODZIENNIE NA 100%!!!

Wszyscy znaja takich koszykarzy jak Michael Jordan i Kobe Bryant. Jacy koszykarze
lub inni sportowcy sa dla Pana idolami?

Zawsze wzorowalem si¢ na liderach, gosciach ktorzy ciezko pracowali, chcieli si¢ rozwijac,
nie bali si¢ presji i odpowiedzialnosci!!! Mieli swoj styl i szli swojg drogg. Zawsze byl to
MICHAEL JORDAN, pézniej ALLEN IVERSON. W Polsce zawsze wzorowatem si¢
na Andrzeju Plucie z ktorym trenowatem indywidualnie i gratem w Bobrach Bytom ©.

Kto Pana wspieral w dziecinstwie w rozwijaniu pasji sportowej?

Zawsze rodzice oczywiscie, ale to byly inne czasy, dzieci graty, rodzice wiedzieli o tym, ale
nie angazowali si¢ tak jak teraz. Nikt nikogo nie przywozil i nie odbierat z treningu. ByliSmy
bardziej zdani na siebie, dlatego byliSmy bardziej zaradni 1 sami rozwigzywaliSmy swoje
problemy. Zainteresowanie rodzicow pojawiato si¢ dopiero jak co$ zrobite§ i state§ sie
godnym uwagi.

Jakby magl Pan poradzi¢ poczatkujacym sportowcom z naszej szkoly, co zrobié, zeby
zawodowo uprawiac¢ sport? Jakie trzeba mie¢ cechy? Czy wystarczy wzrost i sila?

Sport zawodowy to nie spacerek po parku!!! Trzeba ci¢zko trenowac, rezygnowaé z wielu
przyjemnosci , a co najwazniejsze psychicznie radzi¢ sobie z wieloma aspektami takimi jak:
presja, stres, porazki itp. Oczywiscie jak poradzisz sobie z tym wszystkim, to otrzymasz
pigkng przygode i nabedziesz wiele wartosciowych cech, ktére pomoga Ci pdzniej nie tylko w
sporcie, ale rowniez w biznesie, Zyciu osobistym czy innych aspektach. Na poczatku wazne,
aby sie ruszac i rozwija¢ cechy motoryczne, szybkos¢, zwinnos¢, site, technike indywidualng.
Jak dziecko jest sprawne, to mozna do 15-16 roku zycia w szybki sposob zmieni¢ dyscypling
sportu. Po pierwszym etapie gier i zabaw powinni$my nabiera¢ coraz wigkszej §wiadomosci
pracy nad sobg i rozwoju. Duzym problemem w obecnych czasach jest motywacja do ciezkiej
pracy iodpowiedzialno$§¢. Dzieci majg praktycznie wszystko, wigc trzeba szukaé
dodatkowych bodzcow do przetamywania swoich stabosci, rozwoju talentu i wykorzystania
potencjatu!!! Jak zaczynasz trenowac to twdj wzrost czy predyspozycje nie majg znaczenia.
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Nikt nie jest w stanie powiedzie¢ jak si¢ rozwiniesz i jak bedziesz wygladaé za kilka lat.
BARDZO DUZO ZALEZY OD CIEBIE. PRAKTYCZNIE TYLKO OD CIEBIE !!!

Rozmawiat: Jan Lewandowski
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Oni tego dnia byli wielcy

11 pazdziernika tradycyjnie odbyt si¢ w naszej szkole Dzien Wielkich Polakow. Kazda chetna
osoba mogta przebra¢ si¢ za zastuzonego rodaka. Oto nasza fotorelacja z tego wydarzenia.
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Za dziesieé lat widze siebie tak...

PrzeprowadzilySmy sond¢ w klasie 8H na temat tego, jak uczniowie widza siebie za 10-
15 lat, kiedy beda juz dorosli, ale jeszcze ciagle mlodzi. Przedstawiamy kilka ciekawych
odpowiedzi.

-Nie jestem osobgq, ktora myslami wykracza tak daleko w przysztos¢, lecz mam pewna wizje
swojej osoby za pare lat.

Widze siebie jako dziennikarza. Od dawna marze, aby pracowacé w tym zawodzie. Jest to
bardzo ciekawy zawod. Dobry dziennikarz powinien umie¢ wychwytywaé informacje, byé
kreatywnym i mie¢ ciekawy pomyst na dany artykul. Mysle, zZe jesli bede si¢ staral, to osiggne
ten cel.

Odchodzgc od tematow zawodowych, to jednym z moich marzen jest zamieszkanie w
Londynie. Okoto 1,5 roku temu bylem w tym miescie. Uwazam, Ze to najpiekniejsze miejsce na
swiecie, z wielkq historiq i wspaniatymi ludzkimi. Mam nadzieje, ze kiedys tam zamieszkam.

Krzysztof P.

-Ja widze siebie jako milodg bizneswoman mieszkajgcq ze swojg drugq potowkq, dwoma
kotami i corkq na najwyziszym pietrze wiezowca w Nowym Jorku.

Jagoda. M

-Szczerze mowiqgc, nie myslalam jeszcze o tym na powaznie. Jest wiele rzeczy, ktore lubie
robi¢, mam wiele zainteresowan i trudno byloby mi wybrac¢ jedng rzecz, ktora interesuje mnie
najbardziej. Jednak staram si¢ znalez¢ cos, co bedzie mi odpowiadato na tyle, Zzebym miata
Ztego jak najwiecej korzysci, a jednoczesmie aby np. wykonywany zawod sprawial
mi przyjemnosc.

Carmel. N

Podsumowujac, niektérzy maja wielkie marzenia 1 ambitne plany na swoja przyszto$e,
a niektorzy zyja chwilg i nie zastanawiaja si¢ nad swoim zyciem za kilkanascie lat. Ciekawe
jak Wy odpowiedzielibyscie na to pytanie...

Pytania zadawaly: Zosia Jablonska i Gaja Galecka z klasy 8H

18



Z OKAZJ]J PRZYPADAJACEGO 1% PAIDZIERNIKA DNIA
EDUKAL]T NARODOWE] KIASA 7L SKLADA WSZYSTKIM
NAUCZYCIEIOM  SZKOty PODSTAWOWE] NR 312
NAJGORETSZE T NAJSZCZERSZE 7YCZENTA: NIeeH Moe

BEDZJ€ Z WAMY! :-)
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