
Deň s TT Vavrečka 

Dňa 27.9.2019 sme v škole privítali triatlonistov z TT Vavrečka. Spoločne sme si 

pripomenuli aký dôležitý je pohyb v živote človeka a to nie len počas svetových 

a európskych dní športu. Šport nás vedie k lepšiemu zdraviu, máme viac energie, sily, 

dokážeme lepšie zvládať záťažové situácie a predchádzame rôznym chorobám. Aby 

sme dodržali známe heslo „V zdravom tele, zdravý duch,“ spoločne sme si všetci 

zašportovali. Najskôr sme si zabehali malý okruh okolo školy a potom sme sa vrhli na 

spoločné bicyklovanie po vavrečských cestách v sprievode policajtov SR. Každý žiak 

mal na hlave prilbu, ktorá je neodmysliteľnou súčasťou jazdy na bicykli. Všetci žiaci 

dostali na záver odmenu- medailu, ktorá mu bude pripomínať tento výnimočný deň.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


