Den s TT Vavrecka

Dna 27.9.2019 sme v Skole privitali triatlonistov z TT VavreCka. Spolo¢ne sme si
pripomenuli aky délezity je pohyb v Zivote Cloveka a to nie len pocas svetovych
a eurdpskych dni $portu. Sport nas vedie k lepSiemu zdraviu, mame viac energie, sily,
dokazeme lepSie zvladat’ zatazové situacie a predchadzame réznym chorobam. Aby
sme dodrzali zname heslo ,V zdravom tele, zdravy duch,” spolone sme si vSetci
zasSportovali. Najskor sme si zabehali maly okruh okolo Skoly a potom sme sa vrhli na
spolo¢né bicyklovanie po vavreCskych cestach v sprievode policajtov SR. Kazdy ziak
mal na hlave prilbu, ktora je neodmyslitelnou sucastou jazdy na bicykli. VSetci Ziaci

dostali na zaver odmenu- medailu, ktora mu bude pripominat tento vynimo¢ny deri.
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