Mutyzm wybidrczy — o dzieciach, ktére czasem nie mowia.

Mutyzm wybidrczy jest zaburzeniem, ktére objawia sie lekiem przed méwieniem w
niektérych sytuacjach spotecznych. Statystyki nie oddajg faktycznej skali tego zjawiska. Z
analiz przeprowadzonych przez Marie Bystrzanowska wynika, ze 1 na 100 dzieci moze by¢

dotkniete mutyzmem wybidrczym.

Mutyzm wybidrczy jest rodzajem fobii. Zwykle ujawnia sie miedzy 3 a 6 rokiem zycia. Czesciej
wystepuje u dziewczynek niz u chtopcédw. Dzieci dotkniete mutyzmem wybidérczym majg
problem z méwieniem w pewnych miejscach, sytuacjach lub w obecnosci pewnych oséb, w
stosunku do ktérych czujg sie niekomfortowo. Ponadto trudnosci z komunikowaniem
pojawiajg sie rowniez w sytuacji, kiedy dziecko ma swiadomos¢, ze inni mogg je ustyszeé
podczas moéwienia. W typowych przypadkach dziecko rozmawia w domu lub z bliskimi
przyjaciétmi, natomiast milczy w szkole lub nie odzywa sie do obcych. Omawianemu
zaburzeniu zwykle towarzyszg takie cechy osobowosci jak lek spoteczny, wycofanie
spoteczne, wrazliwo$é emocjonalna. Najczesciej mozna tez zauwazy¢ napietg postawe ciata,
ograniczong mimike twarzy, nerwowe gryzienie rekawa, wktadanie palcow do buzi,
odwracanie gtowy, unikanie kontaktu wzrokowego itp. Dziecko z mutyzmem wybiérczym
rozumie, co sie do niego méwi, umie mowié i chce mowi¢, ale w pewnych sytuacjach po

prostu nie moze nic powiedziec.

Takie milczenie w okreslanych sytuacjach spotecznych czesto interpretujemy jako
indywidualne cechy osobowosci i temperament dziecka. NajczesSciej okreslamy takie dziecko
po prostu jako osobe niesmiatg. NieSmiatosé nie zaktdca codziennego funkcjonowania. Dzieci
niesmiate cho¢ sg3 matomowne, to jednak méwig. Mogg odczuwaé dyskomfort w relacjach
spotecznych, ale moze tez zdarzy¢ sie, ze sg pogodzone ze swoim stylem bycia. Natomiast
mutyzm i inne zaburzenia lekowe znacznie utrudniajg lub wrecz uniemozliwiajg codzienne

zycie (zgtaszanie potrzeb fizjologicznych, osigganie sukceséw szkolnych, zakupy).

Dzieci dotkniete mutyzmem wybidrczym potrzebujg konkretnych metod wsparcia opartych
na terapii poznawczo — behawioralnych. Terapie prowadzi sie przede wszystkim w miejscu

wystepowania zaburzenia, czyli najczesciej jest to szkota czy przedszkole. Najbardziej



skuteczng metodg pracy z dzieckiem z mutyzmem wybidérczym jest tak zwana metoda
matych krokéw — sliding in. Metoda ta polega na witgczaniu dziecka (przy poczatkowym
wspotudziale rodzica lub innej osoby, przy ktérej dziecko swobodnie sie wypowiada) w
komunikacje z osobg, przy ktdrej wstepnie dziecko milczy, szepcze lub odpowiada jednym
wyrazem. Pdzniej stopniowo dofgczane sg kolejne osoby. Terapia powinna by¢ prowadzona
przez jedng, te samg osobe. Moze to by¢ wychowawca, pedagog lub logopeda. Wazne jest,
aby ta osoba miata wiedze na temat specyfiki mutyzmu wybidérczego i metod pracy z
dzieckiem. Nawigzata ona takze relacje z dzieckiem opartg na zaufaniu i akceptacji. Wazna

jest réwniez Scista wspoétpraca koordynatorem z rodzicami dziecka.

Niezaleznie od tego czy na swojej drodze spotykamy dziecko dotkniete mutyzmem

wybidrczym, czy po prostu niesmiate mozemy mu pomadc naszg postawg i zachowaniem:

e Stwarzajmy okazje do mdéwienia, ale bez wywierania presji na méwienie — unikamy
zwrotow typu: Powiedz mi... Kiedy bedziesz do mnie méwi¢? Co sie mowi?

e Unikajmy zawstydzania dziecka, porédwnywania do innych, podkreslania
wystepujgcych trudnosci. Nie uzywajmy przy dziecku zwrotéw: On nie mdéwi. Jest
cichy, nieSmiaty.

e Nie rezygnujmy z méwienia do dziecka, tylko dlatego ze w danym momencie nie
odpowiada. Zadawajmy krotkie pytania retoryczne, na ktére nie oczekujemy
odpowiedzi, np. ,Prawda, ze ten obrazek jest bardzo tadny?”. Zadawajmy pytania
zamkniete z odpowiedzig tak/nie. Dajmy wybdr dziecku. ,Czy lubisz lody
czekoladowe, czy Smietankowe”. Stosujmy specjalne pomytki: Ten sweter jest
czerwony? (wskazujgc na kolor niebieski).

e Nie odpowiadajmy za dziecko, dajmy mu czas na odpowiedZ poprzez odczekanie
pieciu sekund.

e Unikajmy nadmiernego kontaktu wzrokowego w oczekiwaniu na odpowiedz.

e Zachowajmy spokdj, nie okazujmy zdziwienia, ekscytacji, kiedy dziecko sie do nas

odezwie.

Dzieci z mutyzmem wybidérczym potrafiag moéwi¢ i chcg méwié, ale potrzebujg wsparcia
rodzicéw oraz zyczliwych i empatycznych pracownikow szkét przedszkoli i kazdego, kto na co

dzien ma styczno$¢ z dzieckiem. Im wczesniej zauwazymy zaburzenie i wdrozymy



odpowiednie metody wsparcia, tym szybciej dziecko moze zosta¢ wtgczone do aktywnej
komunikacji werbalnej. Terapia mutyzmu wybiérczego konczy sie sukcesem woéwczas, gdy

dziecko odzywa sie i rozmawia bez objawdw leku w réznych sytuacjach spotecznych.
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