ZAŁĄCZNIK nr 3 -  Program „Bezpieczny Przedszkolak – Bezpiecznym Uczniem”
PROGRAM  PROFILAKTYCZNY

Przedszkola nr 264 „Pluszowego Misia” w Warszawie

„BEZPIECZNY   PRZEDSZKOLAK 

– BEZPIECZNYM UCZNIEM”

WSTĘP   

Okres przedszkolny ma duży wpływ na kształtowanie się osobowości dziecka. Przedszkole, jako jedna z pierwszych instytucji, z którymi styka się dziecko, ma możliwość wyrobienia określonych postaw i umiejętności. Przedszkolaki cechuje naturalna aktywność, ciekawość 
i skłonność do naśladownictwa, łatwość czerpania wiedzy z otoczenia, a także wrażliwość emocjonalna. 

Współczesne czasy niosą wiele zagrożeń i niebezpieczeństw, co zmusza nas, nauczycieli, do podejmowania działań profilaktyczno – edukacyjnych zaczynając od najniższego szczebla edukacji – przedszkola. 

Program „Bezpieczny przedszkolak – bezpiecznym uczniem” przygotowany został 
w oparciu o treści kształcenia wynikające z nowej podstawy programowej. 

Głównym założeniem programu jest kształtowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw 
i zachowań dzieci w wieku przedszkolnym w sytuacjach trudnych, zagrażających zdrowiu a nawet życiu. Program ma wyposażyć wychowanków w nawyki rozpoznawania zagrożeń, zapobiegania im, unikania i możliwie szybkiego pokonywania niebezpieczeństw. 

              CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Myślą przewodnią programu jest takie zorganizowanie sytuacji, zajęć i zadań, aby dzieci poprzez aktywny udział mogły poznać sposoby radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia, a także ludzi, którzy im w tym pomogą.

Program „Bezpieczny przedszkolak – bezpiecznym uczniem” skierowany jest do dzieci pięcioletnich. Jego realizacja daje możliwość kształcenia u przedszkolaków postawy odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych, pozwoli wyposażyć ich w niezbędną wiedzę przygotowującą do podjęcia roli ucznia. 
CELE PROGRAMU

· Wyposażenie dzieci w niezbędne sprawności, umiejętności i wiadomości dotyczące dbania o własne zdrowie i bezpieczeństwo.

· Kształtowanie postawy odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne oraz innych.

· Wyrabianie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających własnemu bezpieczeństwu. 

· Przestrzeganie zakazu prowokowania sytuacji zagrażających bezpieczeństwu innych. 

· Wzbudzanie zaufania do osób mogących udzielić pomocy w sytuacjach trudnych. 

· Zapoznanie z podstawowymi zasadami obowiązującymi w ruchu drogowym.

· Kształtowanie postaw asertywnych w kontaktach z osobami dorosłymi i umiejętności odmawiania w sytuacjach mogących narazić je na jakiekolwiek niebezpieczeństwo.

· Rozumienie i przestrzeganie zakazu: spożywania nieznanych pokarmów, zakazu zbliżania się do nieznanych zwierząt, kontaktów ze  środkami chemicznymi. 

· Poznanie numerów telefonów alarmowych oraz zasad ich używania - tylko w sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu. 


Osiągnięcie zamierzonych celów będzie możliwe dzięki:

· Dobrej organizacji procesu edukacyjnego i zapewnieniu odpowiednich warunków do jego realizacji.

· Tworzeniu sytuacji umożliwiających zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie dbania 
o własne bezpieczeństwo i zdrowie. 

· Doborowi  atrakcyjnych form i metod pracy opartych na różnorodnej działalności dziecka.

FORMY I METODY PRACY

Realizacja celów zawartych w programie obejmować może różne formy  metody pracy:

- zabawy (tematyczne, ruchowe, z piosenką)

- obserwacja i pokaz,

- przekaz słowny, literatura dziecięca,

- przykład osobisty nauczycielki /a także zapraszanych gości/,

- zadania stawiane do wykonania,

- aktywność własna dzieci,

- scenki dramowe,

- gry dydaktyczne,

- ćwiczenia utrwalające, itp.

PODSTAWOWE ZAGADNIENIA I CELE

Realizacja celów programowych odbywać się będzie w  pięciu  obszarach tematycznych:

1. Bezpieczni na drodze - zapoznanie z elementarnymi zasadami uczestnictwa w ruchu drogowym, kształtowanie u dzieci prawidłowych postaw sprzyjających unikaniu różnego typu zagrożeń, kształtowanie postawy zaufania do funkcjonariuszy policji, straży miejskiej.

2. Bezpieczni w domu.

3. Zła pogoda – spotkanie ze strażakiem – zasady zachowania się w obliczu niebezpieczeństw związanych z żywiołami i anomaliami powodziowymi (pożar, burza, powódź, wichura).

4. Obcy niebezpieczny – zrozumienie potrzeby zachowania ostrożności w kontaktach z obcymi osobami.

5. Bezpieczne zabawy - poznanie zagrożeń jakie niosą ze sobą zabawy w niewłaściwych miejscach, poznanie zasad bezpieczeństwa podczas pobytu w lesie, na wsi, w górach, nad wodą.

	 Planowane zagadnienia
	Zamierzone cele

	Bezpieczni na drodze - zapoznanie 
z elementarnymi zasadami uczestnictwa 
w ruchu drogowym, kształtowanie u dzieci prawidłowych postaw sprzyjających unikaniu różnego typu zagrożeń, kształtowanie postawy zaufania do funkcjonariuszy policji, straży miejskiej 


	Dziecko:

· zna zasady poruszania się lewą stroną jezdni, przechodzenia przez jezdnię po pasach lub na zielonym świetle,

· rozpoznaje i nazywa wybrane znaki drogowe (np. przejście dla pieszych, uwaga dzieci),

· kulturalnie i bezpiecznie zachowanie się w środkach lokomocji, m.in. jazda 
w foteliku samochodowym,

· zna numery telefonów alarmowych oraz zasady ich użycia - tylko 
w sytuacjach uzasadnionych, 

· zwraca się do policjanta, strażaka, strażnika miejskiego, jako osób zaufanych, od których może oczekiwać pomocy w sytuacjach trudnych.

	Bezpieczni w domu


	Dziecko:

· zna niebezpieczeństwa związane 
z nieumiejętną obsługą urządzeń elektrycznych i gazowych – poparzenia, pożar, porażenia prądem,
· ma świadomość zagrożeń wynikających z samodzielnego spożywania lekarstw i stosowania środków chemicznych,
· potrafi samodzielnie i bezpiecznie organizować sobie czas wolny w domu,
· ma świadomość konsekwencji niewłaściwych zachowań (wychylanie się przez okno, zabawy ostrymi narzędziami, itp.).

	Zła pogoda – spotkanie ze strażakiem – zasady zachowania się w obliczu niebezpieczeństw związanych z żywiołami 
i anomaliami pogodowymi (pożar, burza, powódź, wichura).


	Dziecko:

· rozumie konieczność pozostania w miejscu bezpiecznym podczas trudnych warunków pogodowych,

· zna sposoby postępowania w obliczu zagrożenia związanego z nagłą zmianą pogody,

· wie, jak zachować się w sytuacji zagrożenia, np. pożaru,

· ma świadomość skutków bezmyślnych zabaw: wodą, zapałkami, urządzeniami mogącymi wywołać pożar (zapalniczką, kuchenką gazową lub elektryczną, grzejnikiem itp.);

	Obcy niebezpieczny – zrozumienie potrzeby zachowania ostrożności w kontaktach 
z obcymi osobami,
	Dziecko:

· kształtuje właściwe postawy wobec obcych: umiejętność odmawiania, ograniczonego zaufania do obcych, wyrażania swoich potrzeb i proszenia 
o pomoc,

· zna niebezpieczeństw jakie mogą grozić dziecku:

· "zły dotyk"

· przemoc, agresja

· niebezpieczeństwo związane 
z oddaleniem się z miejsca zamieszkania

· poczucie osamotnienia i strachu,

· zna i stosuje zasadę informowania rodziców lub opiekunów o zaistniałej sytuacji.

	Bezpieczne zabawy - poznanie zagrożeń jakie niosą ze sobą zabawy w niewłaściwych miejscach, poznanie zasad bezpieczeństwa podczas pobytu w przedszkolu, w lesie, na wsi, w górach, nad wodą.

	Dziecko:

· zna zasady zachowania sprzyjające bezpieczeństwu podczas wspólnych zabaw, 

· współtworzy z rówieśnikami „Kodeks przedszkolaka” i stosuje się do ustalonych norm,

· ma świadomość niebezpieczeństw wynikających z zabaw w niedozwolonych miejscach lub też niedozwolonymi przedmiotami,

· wie, jak zachować się w sytuacji zagubienia w lesie, dużym skupisku ludzi np. podczas festynów czy w dużym sklepie,

· ma świadomość zagrożeń płynących ze świata roślin i zwierząt oraz zna sposoby unikania ich (postępowanie na wypadek ataku psa, nie zrywanie i nie zjadanie nieznanych roślin oraz znalezionych produktów żywnościowych). 


WIADOMOŚCI I UMIEJĘTNOŚCI JAKIE POWINIEN POSIĄŚĆ PRZEDSZKOLAK PO REALIZACJI PROGRAMU 

Dziecko:

1. Orientuje się w bezpiecznym poruszaniu się po drogach, zna ważne dla pieszych znaki drogowe. 

2. Ma wyrobioną postawę zaufania wobec pracowników policji, straży miejskiej, zna numery telefonów alarmowych.

3. Zna zasady zachowania się w obliczu niebezpieczeństw związanych z żywiołami.

4. Ma świadomość konsekwencji niewłaściwych zachowań podczas zabawy w domu, 
w przedszkolu, na placu zabaw, w drodze do przedszkola.

5. Bierze udział w tworzeniu kodeksu przedszkolaka i przestrzega go, potrafi zgodnie bawić się 
i współdziałać w zespole.

6. Zna niebezpieczeństwa wynikające z zabaw w niedozwolonych miejscach lub też niedozwolonymi przedmiotami.

7. Rozumie zagrożenia płynące ze świata roślin i zwierząt. 

8. Wie, jak zachować się w kontaktach z nieznajomymi. 
9. Umie opowiedzieć dorosłym o każdym zagrożeniu, które go spotkało.

ZADANIA DO WYKONANIA

1. Uwzględnienie w planach pracy oraz w planach współpracy z rodzicami zagadnień związanych z programem profilaktycznym „Bezpieczny przedszkolak – bezpiecznym uczniem”.

2. Przygotowywanie i prowadzenie zajęć dydaktycznych.

3. Udział w konkursach i imprezach o charakterze prewencyjnym.

4. Wykonywanie pomocy dydaktycznych do wykorzystania podczas zajęć o charakterze prewencyjnym.

5. Nauka wierszyków i piosenek związanych z omawianymi zagadnieniami programowymi.

EWALUACJA
Miernikiem efektywności programu jest: 

· Ankieta ewaluacyjna dla rodziców dzieci. 

· Prace plastyczne dzieci. 
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