Skutocne
zdrava skola

Program skutocne zdrava skoélka
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Skuto¢ne zdravé materské $kolky ponukaju detom kvalitné jedla a podporuju u deti zdravé
stravovacie navyky. Vedecké ddkazy potvrdzuju, Ze stravovacie navyky sa tvoria uz v detskom
veku a spravna vyZziva hra klucovu ulohu v zdravom raste dietata a jeho kognitivnom vyvo-
ji. Skuto¢ne zdravé $kdlky taktiez umoznuju detom pestovat bylinky, ovocie a zeleninu na
zahrade a ucit sa zakladom varenia. Rodi¢om pomahaju vzdelavat sa v oblasti zdravej vyzivy
deti.

Kritéria Skutoéne zdravej Skolky a pomoc s ich zavadzanim

Podmienky pre udelenie certifikatu Skuto¢ne zdrava skdlka maju tri urovne: bronzovu, strie-
bornu a zlatu. Kazda uroven obsahuje Specificky subor kritérii, ktoré musi Skola splnit. Kritéria
su sustredené okolo tychto Styroch pilierov ¢i tématickych okruhov:

%f Angazovanost a kultura stravovania
‘7@5 Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

‘Lg&f Vzdelavanie o jedle a stravovani

PN Miestne spolocenstvo a spolupraca

Splnenim podmienok pre bronzovu uroven sa Skdlka stava sucastou siete Skuto¢ne zdravych
Skélok. Od organizatorov programu $kdlka obdrzi presné navody a postupy, ako jednotlivé
kritéria dosiahnut. Cim viac ich bude plnit, tym vysSiu uroven méze ziskat.

Ako ziskat certifikat Skuto¢ne zdravej Skélky

Kazda Skélka, ktora ma zaujem sa zapojit do programu Skuto¢ne zdrava $kélka sa musi za-
registrovat na webe www.skutocnezdravaskola.sk a vytvorit si vlastny profil. Uast $kélky v
programe je zadarmo a je dobrovolna. Predtym, ako pozZiadate o vydanie bronzového, strie-
borného alebo zlatého certifikatu, musite preukazat, ze vasa Skélka splnila vSetky kritéria.

Nezabudnite, Ze musite splnit vSetky kritéria bronzovej urovne, nez mdzete poziadat o strie-
bornu uroven. To isté plati pre splnenie vSetkych kritérii striebornej urovne, nez mozete
poziadat o najvyssiu zlatu.

Hoci bronzové a strieborné certifikaty su vydavané na zaklade vasho interného hodnotenia,

napriek tomu bude vasa Skdlka navstivena a plnenie kritérii zhodnotené timom Skutoc¢ne
zdravej Skoly. Zlaty certifikat je vydavany len po nezavislom externom zhodnoteni.
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Kritéria Skutoéne zdravej Skélky

Il
Bronzove

T

Skélky plniace bronzové kritéria ponukaju v $kolskej jedalni sezénne pokrmy vyrobené min-
imalne zo 75% z Cerstvych surovin. Rodicia a deti sa zapajaju do zlepSovania Skolského stravo-
vania a zazitku v jedalni prostrednictvom Akénej skupiny pre zdravé stravovanie. Skolka zia-
kom poskytuje mozZnost vzdelavacich aktivit v oblasti pripravy pokrmov a zahdjila kroky k
vytvoreniu Skolskej zeleninovej zahrady. Minimalne raz v priebehu Skolského roka organizuje
pre zZiakov navstevu farmy v okoli.

W Angazovanost a kultura stravovania
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Na nasej Skdlke funguje akéna skupina pre zdravé stravovanie, ktora preskumala kulturu
stravovania na Skole a dohodla sa na svojich dalSich aktivitach.

S rodi¢mi a Ziakmi konzultujeme moznosti zlepSenia $kolského stravovania.

Rodicia su informovani o zlozeni pokrmov v Skolskej jedalni a o aktivitdch programu
Skutoc¢ne zdrava Skdlka. Rodicia su takisto vyzyvani, aby prisli osobne niektoré jedla
ochutnat.

Res$pektujeme potreby stravnikov so Specifickou diétou tym, Ze im Skolska jedalen
umozni ohriatie z domu prineseného diétneho pokrmu.

a varenia u nas v Skole. V suvislosti s programom Skutoéne zdrava Skola nas pravidelne
navstevuju zastupcovia ostatnych $kél alebo iné zainteresované osoby.

L/ Kvalita jedla a miesto jeho pévodu
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Jedla podavané detom neobsahuju Ziadne neZiaduce prisady a minimalizujeme
pouzivanie polotovarov.

Aspont 75% vSetkych pokrmov je vyrobenych z Cerstvych, nespracovanych surovin ¢i
potravin.

Cerstvé a nespracované suroviny nakupuje jedaleri od pestovatelov, chovatelov

a vyrobcov s prevadzkou vo vlastnom alebo susednom kraji, pokial su dostupné
Minimalne 75% pouzivaného masa, s vynimkou morskych ryb, pochadza zo zvierat
chovanych v Slovenskej a Ceskej republike

Pokrmy v jedalnom listku odrazaju sezénnost a vSetky sezénne suroviny su v jedalnicku
jasne oznacené.

V materskej Skdlke alebo na webe $kdlky su k dispozicii informacie o pdévode pouzitych
potravin.

Pracovnici $kolskej jedalne sa zapajaju do vzdelavacich a osvetovych aktivit a aspon raz
ro¢ne sa vzdeldvaju v oblasti zdravej vyZivy a varenia

Deti a pracovnici materskej skdlky maju pristup k pitnej vode podla ich potrieb po cely
den pobytu v Skdlke

Dosladzované napoje su bez vynimky nahradené napojmi nesladenymi
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W Vzdelavanie o jedle a stravovani

B14 Zdravé a udrzatelné jedlo je vyuZivané ako téma pre vzdelavacie aktivity

B15 Vsetky deti maju moznost zucastnit sa ¢innosti spojenych so vzdelavanim o zakladoch
varenia

B16 Iniciovali sme kroky k vytvoreniu Skolskej zeleninovej zahrady a pracujeme na zacleneni
zahradkarskych aktivit do vzdelavacieho programu

B17 Vramci vyuky organizujeme kazdoroéne navstevy fariem

W Miestne spolocenstvo a spolupraca

B18 Kazdoro¢ne organizujeme pre deti, rodiCov a verejnost akcie na tému zdravé
stravovanie

B19 Aktivne se snazime zapojit rodi¢ov deti a verejnost do naSich pestovatelskych a
kulinarskych aktivit

Strieborne
\\\\\\\\\\llmm

Strieborné materské $kélky maju spracované pravidla kultury zdravého stravovania. Skolska
jedalen ponuka zdravé jedla pripravené z Cerstvych, sezonnych surovin od miestnych farmarov
a masiarov. Cast surovin pochadza z ekologickych fariem. Deti maju moznost s ucitelkami
vyskusat pripravu pokrmov z ovocia a zeleniny, ktoré dopestovali na svojej Skolskej zahrade.
Kazdé dieta ma pocas Skolskej dochadzky moznost aspon raz navstivit farmu v regioéne. Rodicia
a verejnost sa podielaju na vzdelavani o zdravom jedle prostrednictvom akcii s témou jedla.

W AngaZovanost a kultura stravovania

S1 Skolska rada ¢i vedenie materskej $kélky odsuhlasilo plan podpory zdravého
stravovania a stanovilo kroky a harmonogram k jeho naplneniu.

S2 Deti sa stravuju v prijemnej a kludnej atmosfére tak, aby mali dostatok ¢asu si jedlo vy
chutnat

W Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

S3 Minimalne 50% (v u¢tovnej hodnote) nakupenych Cerstvych, nespracovanych surovin a
potravin pochadza od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou vo vlastnom alebo
susednom kraji

S4 Minimalne 5 % surovin (v u¢tovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného ekologického
polnohospodarstva — bioprodukt alebo biopotravina

S5 Minimalne 85% pouzivaného masa, s vynimkou morskych ryb, pochadza
zo zvierat chovanych v Slovenskej a Ceskej republike

S6 Kuracie maso pochadza z vysoko Setrnych chovov a/alebo aspon 10 % pochadza
z ekologickych chovov

S7 Na pripravu jedal su prednostne pouzZivané vajcia z volnych vybehov
(oznacenie ,1")

S8 V Skolskej jedalni nie su podavané Ziadne ohrozené druhy ryb
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W Vzdelavanie o jedle a stravovani

S9 Pri pestovani plodin na Skolskej zadhrade pouzivame iba ekologicky Setrné spésoby
S10  Asponrazro¢ne médzu deti s pedagogmi pripravit pokrm zo surovin, ktoré si vypestovali
sami na Skolskej zadhrade

L Miestne spolocenstvo a spolupraca

S11  Aktivne podporujeme deti a ich rodicov, aby pestovali zeleninu a ovocie vo vlastnych
zahradkach a doma pripravovali pokrmy z Cerstvych surovin
S12 Pomahame rodi¢om vzdelavat sa v oblasti zdravej vyzivy deti
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Zlaté materskeé Skélky su centra dobrej a zdravej kultury stravovania vo svojom okoli a aktivne
zapajaju rodicov a verejnost do aktivit v oblasti zdravého stravovania, pestovania a varenia.

V Skolskej jedalni ponukaju zdravé pokrmy, pripravené z 80% cCerstvych miestnych surovin, a
10% zo surovin z ekologickych fariem.

W AngaZovanost a kultura stravovania

Z1 V spolupraci s dodavatelmi surovin pre Skolsku jedalen sa snazime minimalizovat ob-
jem biologického odpadu

L/ Kvalita jedla a miesto jeho pévodu

Z2 Minimalne 80 % (v u¢tovnej hodnote) nakupenych cerstvych a nespracovanych surovin
pochadza od pestovatelov a chovatelov s prevadzkou vo vlastnom alebo susednom
kraji

Z3 Vsetko pouzivané maso, s vynimkou morskych ryb, pochadza zo zvierat chovanych v
Slovenskej a Ceskej republike

Z4 Minimalne 10 % surovin (v u¢tovnej hodnote) pochadza z kontrolovaného ekologického
polnohospodarstva.

Z5 Na pripravu jedal su pouzivané vajcia z volnych vybehov (oznac¢enie ,1%)
alebo z ekologickych chovov (,0°).

Z6 Pri priprave jedalneho listka podporujeme zdravu, vyvazenu a udrzatelnu vyzivu,
okrem iného tym, Ze uprednostiiujeme vyssie zastupenie zeleniny a mensie mnozstvo
masa.

W{ Vzdelavanie o jedle a stravovani

Z7 Deti a rodi¢ia maju moznost zucastnit sa praktickych mimoskolskych aktivit
organizovanych na miestnych farmach
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W Miestne spoloéenstvo a spolupraca

Z8 Na nasej materskej Skélke sa o zdravom stravovani a vareni mézu vzdelavat aj rodicia
deti a verejnost

Kritéria boli adaptované z ¢eského programu Skutec¢ne zdrava Skola.
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