CZERNIAK

*CO TO JEST?
*JAK ZAPOBIEGAC?
*CZY SEONCE SZKODZI1?
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« Czerniak to nowotwor
ztosliwy
skéry ,charakteryzujacy sie
niezwykle dynamicznym
wzrostem

» Czerniaki najczescie;
pojawiajg sie na skoérze, ale
mogag wystgpic takze w
obrebie ust, nosa czy gaftki
oczne|.

Co to jest
Czerniak?




Jak zapobiegad?

* Przebywajgc na stoncu,
nalezy unika¢ nadmiernego
nastonecznienia i smarowad
cate ciato kremem z
odpowiednim filtrem.

* Nie korzystajmy z solariow,
| tam ryzyko oparzenia skory i
O powstatych w jego wyniku

/ zmian na skérze znacznie
//// wzrasta.




Co robi¢ w
stoneczne dni?

* Nigdy nie zasypiajmy w trakcie opalani
a, ryzyko poparzenia sfonecznego jest
wtedy stuprocentowe! Zamiast lezenia
w bezruchu, zawsze wybierajmy ruch n
a Swiezym powietrzu.

» Nie narazajmy na oparzenia stoneczne
dzieci! Zawsze dbajmy o ich odpowied
ni ubior -
promienie stoneczne moga tez przeni
ka¢ przez cienki materiat, nakrycie gto
wy oraz systematyczne smarowanie cia
ta kremami z filtrem UV przed wyjsciem
na sfonce.
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2 VAVAVAN
NNNN Gdzie szukad

czerniaka?

* Czerniaki najczesciej
wystepujg na nogach, z przodu
| z tytu, oraz na plecachi karku.
Czerniak moze pojawic sie na
skorze gfowy, mledzy wtosami.
Moze tez rozwingc sie w
miejscach, ktére w niewielkim
stopniu sg narazone na kontakt
z promieniami UV - nawet na
posladkach czy wargach

sromowych. /////
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Dziekuje za
uwage!

Kamila Ptonka
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