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,]Oto pierwszy w tym roku numer “Niecodziennika”! Z tej okazji,

/redakcla gazety szkolnej, chciataby zyczy¢ naszym czytelmkom
wszystklego najlepszego w 2022 roku! Mamy nadZ|eje, ze ten rok &
bed2|e lepszy niz poprzedni dla kazdego z nas i przyniesie nowe, E

ekscytumce doswiadczenia!l
"‘Tymczasem w tym wydaniu opowiemy o najwybitniejszym muzy- i
ku w. dziejach - Michaelu Jacksonie. Obalimy kilka mitow na te-}
& mat diety weganskiej i przedstaW|my zalety Z jej stosowanla

skop | matg dawke humoru na koniec. Mitego czytania! f

-P.S - Od nastepnego numeru gazeta bedzie wydawana w formie
elektronicznej na Facebooku. Serdecznie zapraszamy!

-
Bartek Pawlak, redaktor naczelny&
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okad waiely sie wakac!

Kazdy z nas lubi wakacje i czesto odlicza do nich dni.
Ale czy wiemy, skad tak naprawde sie wzigly?

Poczatkowo méwilo sig, Ze rolnicy latem potrzebowali’ = .
wigcej rak do pracy i dzieci byly zwalniane ze szk6t, aby "= e
pomagaé. Ale tak naprawde to w XX wieku holender-:"\\‘
skim pracownikom udalo sie wywalczyé pare dodatko- -

wych dni wolnego. W ich slad szly takZe inne pafistwa.

Z czasem wiele oséb zaczelo ten czas wykorzystywaé

do podr6zowania. Po pewnym czasie powstaly pierw- "':

sze koleje, co umozZliwito dalekie i szybkie podrézowa- > :

nie dla kazdego. Powstalo takze pierwsze biuro podré-zf./‘_ﬁ\ 2 =
Zy, a jego zalozycielem byt Thomas Cook. Wakacje zo-
staly ustanowione latem, poniewaz poprzez wysokie
temperatury ,nie szlo wytrzymaé®™ w domach. Bogaci
zaczeli ucieka¢ na przedmiescia, a biedniejsi sami mu-
sieli sobie organizowaé czas. Rodzice, dostrzegajgc
okazje, ze dzieci majg wolne, sami zaczeli planowaé
urlopy na lato.

Wakacje nie wszedzie trwajg tyle samo:

- 40 dni w Japonii (ok. 20 lipca — poczatek wrzesnia) — o
najkrétsze, czym uzasadnia si@ $wietne wyniki w nauce
Japoiiczykéw,

- 6 — 8 tygodni (z reguly lipiec, sierpieft) — Australia,

Wielka Brytania, Kanada, Indie, Niemcy, poniewaz
uznaje sig, ze zbyt dluga przerwa od nauki powoduje
utrate nabytej wiedzy, LV

> -

- 6 — 14 tygodni (od korica czerwca do sierpnia, wrze- ﬁgs e

$nia) — USA, Idandia, Wiochy, Grecja, Litwa, Polska, S 4 13

Rumunia, Rosja — gdzie daje si¢ uczniom czas, by od- ".3. .

poczeli od napigcia, jakie moze powodowa¢ presja §ro-

dowiska, réwiesnikéw i nadmiar obowigzkéw szkolnych. % ‘
Jagoda Krysiak, kl. 2 THB




HOROSKOP

Baran

Poczatek roku bedzie dobry dla baranéw. Przynie-
sie on dynamizm i pewnos$é siebie u uczniéw,
dzieki czemu beda oni aktywnie zaangazowani w
swoje przedmioty i beda pewni
$ci uczenia sie. Beda w stanie
lu przedmiotach jednoczes$ni
lepsze wyniki na testach. Mu E j ale skupieni i cierpliwi.

Byk

Byki moga poczué sie rozproszone, przez co na-
uka bedzie im przychodzita z trudem. Wszystko
jednak ustabilizuje sie po czasie. Mimo trudno-
$ci ich duch walki bedzie silny i pozwoli im
przeé naprzéd. Z odrobing pracy beda w stanie
wygraé kazda konkurencje.

BliZznieta

Fortuna nie bedzie delikatna dla bliznigt. Beda mu-
sialy uczyé sie naprawde ciezko, aby osiagnaé wy-
marzone wyniki. Moga zaczaé odczuwaé, ze ich sta-
rania ida na marne. Nie moga jednak da¢ sie zwiesé
negatywnym mysSiom, a wszystko potoczy sie po ich
mysli.

Rak

Nauka przyniesie rakom wiele wyzwan. Powinny od- @
powiednio rozplanowaé swéj czas, aby ich wysilek R
nie zostal zmarnowany na niepotrzebne dziatania.

Jest to rowniez dobry moment na przemyslenia, w ja-
kim kierunku chcg iSé w Zyciu i co pragna robié w przysziosci.



Lew

Moze byé to ciezki okres dla lwéw, uczacych sie na-
uk humanistycznych. Umyst lwéw moze zostaé ia-
two rozproszony, jednak gdy skupia sie na celu, jego
osiagniecie nie bedzie dla nich najmniejszym proble-
mem. Lwy mimo trudéw, beda czuly sie pewnie w swoich dziataniach.

Obecny rok szkoiny bedzie d
maja owoce swojego wysitk
jednak nie otrzymaé wspar w swojej nauce od
bliskich. Moze to spowodowaé, ze pannom bedzie
ciezko skupié¢ sie na nauce. Dzieki duchowi walki,
nie poddadza sie, jednak na swojej drodze edukacji
wciaz beda w stanie osiggac¢ zadowalajace je wyniki.

Obecny rok szkolny moze przynieS¢ mieszane wyniki
wagom. Beda odczuwaly mnéstwo presji wynikajacej
z otoczenia (szczegoéinie rodziny), aby uzyskiwacé jak
najwyzsze wyniki. Z odpowiednimi staraniami i ciezka
praca beda w stanie speini¢ oczekiwania (swoje wia-
sne i bliskich oséb). Wagi powinny réwniez zastano-
wié sie nad tym, co chca robié pl szkole.

Skorpion

Szkota moze okazaé sie duzym wyzwaniem dla skor-
pionéw. Beda musialy wiozy¢é duzo ciezkiej pracy.
Beda traci€¢ zainteresowanie nauk3y, przez co bedzie
ciezko im sie skoncentrowaé. Wysilek przyniesie jed-
nak oczekiwane rezultaty. Podczas wszelkich prac
pisemnych skorpiony poradzga sobie wspaniale.



Strzelec

Szczescie bedzie sprzyjato edukaciji strzelcéw. Otrzyma-

ja oni wiele wsparcia od bliskich, co pozwoli im na zdo- :
bycie wiary w siebie i odwagi. Dzieki temu beda w sta- i‘
nie zdobywaé coraz lepsze wyniki w nauce. Duch rywa-

lizacji strzelcéw bedzie wysoki. Moga staé¢ sie konku-

rencyjni przez cheé¢ udowodnienia swojej wiedzy.

Koziorozec

Koziorozce otrzymaja zado ajace wyniki w nauce,

dzieki swojej determinacii. da wkiadaty dodatkowy \

wysitek i ciezko sie uczyly. Napotkaja oni ha pewne m
przeszkody, ale wraz ze swoim poswieceniem dadza ra- #

de je pokonaé. Koziorozce powinny uwazaé na nieuwaz-

ne podchodzenie do zadan, aby nie popeiniac¢ gtupich bledéw na egzami-
nach.

Wodnik

Nauka bedzie dla nich bardzo ciezka. Musza dotozy¢
wszelkich staran, aby dobrze sie uczyc¢. Wysitki te jed- m
nak przyniosa owoce i dalsza nauka nie bedzie im spra-

wiala probleméw. Napotkaja oni na swojej drodze wiele
rozproszen, ktére moga zakiécié ich nauke.

]

Ryby

Dla ryb edukacja moze przyniesé¢ wiele wyzwan. Beda
musialy uczyé€ sie duzo ciezej, aby uzyskaé¢ dobre wyniki. :
Po takim wysitku ryby nie napotkaja wiecej utrudnien, a

nauka bedzie im przychodzita naturalnie. Zaczng poswie-

caé wiecej czasu na nauke nie przez wymagania otocze-

nia, ale dla samych siebie.
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Dieta weganska polega na catkowitym wyeliminowaniu

produktow odzwierzecych, w tym nabiatu, jaj, owocow mo-

rza czy miodu )

Podtoze prowadzenia tego stylu zycia moze byc¢ rézne: etyczne, zdrowotne lub religijne. Jest to
idealna dieta nie tylko dla osdb, ktére chcg schudngé, ale takze dla tych, ktére chcg poprawic
swoj stan zdrowia i kondycje swojego organizmu. Trudno oszacowac liczbe wegan na $wiecie,
ale wiadomo, ze w ostatnim czasie mocno wzrosta.

Na poczatek powinnismy obali¢ kilka mitéw, dotyczagcych diety weganskie;j: '

Niedobor wapnia - zrodtem wapnia, sktadnika mineralnego, wptywajgcego na nasz ukfad kostny,
sg przede wszystkim produkty mleczne. Jego niedobdér moze prowadzi¢ do chordb takich jak
osteoporoza. W diecie weganskiej idealnymi zamiennikami okazujg sie warzywa zielone takie jak
jarmuz, fasola, ale i sezam oraz orzechy (pistacjowe, laskowe, migdaty).

Niedobor biatka - skoro juz wiemy, ze produkty mleczne jak jaja nie wchodzg w sktad diety we-

ganskiej, nasuwa sie pytanie, czy w takim razie mozna to zastgpi¢? Dobrymi zamiennikami oka-
Zujg sie warzywa strgczkowe (fasola, groch, soja) w potgczeniu z produktami zbozowymi, orze-
chami i nasionami.

Niedobor zelaza - zelazo jest podstawowym sktadnikiem hemoglobiny w naszym organizmie, po-
nadto wptywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Jego gtdwnym zrédtem
isq produkty odzwierzece takie jak: mieso, zottko jaja. Zelazo z produktéw odzwierzecych jest naj-
lepiej przyswajalne w naszym organizmie. Aby utrzymac¢ odpowiedni jego poziom w diecie we-
ganskiej powinnismy spozywac nasiona warzyw strgczkowych, petnoziarniste produkty zbozowe i
warzywa zielone ( szpinak, natka pietruszki).

A teraz nadszedt czas na kilka faktow:

T




korzystny wplyw na stan zdrowia - Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) potwierdza, ze stoso-

wanie odpowiednio zbilansowanej diety weganskiej korzystnie wptywa na nasz stan zdrowia
( zmniejszenie ryzyka zachorowania na choroby metaboliczne, choroby ukfadu sercowo-

naczyniowego oraz nowotwory).

Niezbedna suplementacja witaminy B12 - witamina B12 wystepuje w produktach odzwierze-
cych, wiec jej suplementacja jest niezbedna podczas stosowania diety weganskiej. Odgrywa
ona role w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek.

Czeste badania profilaktyczne - stosujgc diete weganska, nalezy wykonywac profilaktyczne ba-
dania pod katem sktadnikéw, ktdrych organizmowi moze brakowaé (np. Zelazo, witamina B12).

Jak widaé, dieta weganska korzystnie wptywa na nasze zdrowie, lecz nalezy pamieta¢ o nie-
zbednej suplementacji oraz o kontrolach lekarskich.

Amelia Chwitkowska , kl. 2a LP
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Die Schweiz liegt in Westeuropa. Es ist ein mehrsprachiges Land. Die Einwohner spre-
chen 4 verschiedene Sprachen: Deutsch, Italienisch, Franzdsisch und Retoromanisch.
Die Schweiz zahlt 8,5 Million Einwohner. Das Land besteht aus 26 teilsouveranen

Kantonen.

Geographical distribution of the languages of Switzerland (2000)
Gerwan
Fremh

C meben

[ .

-Wmmmnv

-—
St 4 e g g v W et
A b e

D s et

e % -
Sy, ey A e ) \4
N S b h -

L e R IR S

W —— -

e———

LR KR ,-':
e RS ‘a
e Rt o

Tenmm b foduesd Maribon (P00

Frauenrecnle 11 MCI JUIIWE

Das Wahlrecht fiir Frauen in der Schweiz wurde erst 1971 gewéhrt. Im Kanton Appen-
zell Innerrhoden - erst 1990. Dennoch zogern viele Frauen in der Schweiz, fiir ihre

Rechte zu kampfen.
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FRAUENSTIM) )
Frauenstimmrecht
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Im Gegensatz zu unserem einheimischen polnischen Heiligabend, der eine Tradition
von zwoOlf Fastengerichten hat, wird der Schweizer Tisch am Heiligabend von Fleisch
in verschiedenen Formen dominiert. Auf dem Weihnachtstisch muss auch leckeres
hausgemachtes Gebick stehen, das unter anderem Folgendes umfasst Nougat, Niisse,
Zimt, Schokolade oder Vanille.

Mateusz Krysa, kl. 3bLP
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_.(Kinny Zimmer is a revelation of the music in 2021 and a hip-hop hope in 2022. The young rapper
k gained popularity thanks to the megahit ,,Rozmazana kreska”. The song quickly got a million views |
on streaming services, and its music video in 3 weeks already had over 4 million views.
,,Rozmazana kreska” has been used in many viral videos on the TikTok platform. The statistics cle-
arly show that Kinny Zimmer in 2022 will be a strong, musical creator. Before the SBM starter edi-
tion Wiktor Jakowski had belonged to Szpaku’s label the Gugu Label. However, Kinny’s musical ac- \
tivity is not limited to rapping. He regularly appeared in NOBOCOTO Studio, where he worked, he
also worked on such projects as Diamentowy Las, Biatas and White 2115, he was responsible for
sound and sound engineering. He is certainly stands out by his being self-made man and unique
skills. We can find out that he creates music videos, beats, vocals and writes texts on his own. Vie-
wers and listeners like Kinny by the second edition of Hotel Mafija where he often amused the au-

dience.

Roksana Bednarz, kl. 3b LP
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Jaka jest hIStOI‘l [ 0 jpopularmeJSMUzykow, genialnego

mu wielu ludzi dorownac ?

: . O . 4 e
Mimo wspaniatej kari scie nie powodzito sie n w ch miodc
L

b

w mato zamoinej rodzir

e z osmiorgiem rodzenstwa. Od najmiodszych Iz ' . ;fo.' nym
. .

zespole jego ojca The Jackso Dwa lata po odejsciu z grupy wyc YV'i najlepiej

oremu jego kariera nabr: | ¢ ego tempa. Od
-

sie sprzedajacy album ,,Thrille

2
‘wydania zostat sprzedany w 65 r mplarzy!
- '. (%

s Ze wzgledu na swoja mitos¢ do dziec

zacje charytatywna, poma thta dzieci
z jego zainteresowan po rﬁuiyka byty n

) mu zatozyt organi-
akze zwierzeta, a jednym
it sie dwa razy: jego pierw-

~ sz zong byta cérka Elvisa Presleya, jaznita sie z Michaelem, a po

- -
® -

slubie wydata na swiat dwadjke ich dzieci. ' O '
3 .! -

Michael poza muzyka stynat takze z liczny : dlastycznych, a w jednym z wywiadéw

. przyznat, ze choruje na bielactwo nabyte. imo to fani uwazali, ze poddat sie on operacji wybie-
"lenia skory ze wzgledu na swéj kompleks pochodzenia z rodziny afroamerykanskiej. Artysta
przez caty okres swojej kariery cierpiat na zaburzenia odzywiania. T?godniami potrafit nic nie
jesé, jedynie pi¢ napoje z_duiq iloscig kofeiny, ktore pozwalaty mu funkcjonowac. Jego wielki po-
wrét na scene Wpadaiqcej karierze, miat nastgpi¢ w 2009 roku za sprawa trasy koncerto-
wej, jednak zanim udato sie w nig wyruszyé, Swiatem wstrzgsneta wiadomos¢ o smierci legen-

darnego artysty.

Dominika Sewerynska, kl. 2a LO
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dtugi, cie jany.

W nim ktéryMrﬁy
jest doRTe
To co
do k

A to, co niepotrzebne ’

w dalszg droge sie u‘d'&j?

edostaj je



