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gquqoc’la a zelenjy, &

Ovocie a zelenina
obsahuju najviac zdraviu prospesnych latok
v dobe svojej prirodzenej zrelosti.

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Bazalka
PaZitka
PetrZlen viat
Polnicek
Zerucha

Broskyna
Ceresna
Cernica
Egres
Hrozno
Hruska letna
Hruska zimna
Jablko letné
Jablko zimné
Jahoda
Malina
Mel6n
Marhula
Ribezla
Slivka

Visna

Ovocie Bylinky

- cerstvé skladom

Skuto¢ne ©v

zdrava Skola Slow Food Pressburg




V dobe zberu urody
sU zaroven cenovo najvyhodnejsie
a najdostupnejsie. Uskladnime alebo spracujme
siich na zimné obdobie.

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Brokolica
Cesnak
Cibula
Cuketa
Cakanka
Dyna Hokaido
Fazulka zelena
Hrach

Kalerab
Kapusta
Karfiol

Kel

Kel ruzickovy
Mangold
Mrkva

Paprika
Paradajka
Pastrnak
Patizon
PetrZlen kofen
Por -
Redkovka biela
Redkvicka
Repa Cervena
Salat hlavkovy
Spargla
Spenat

Uhorka

Zeler

Zelenina

Za dodanie udajov o sezénnej www.slowfood-pressburg.sk
dostupnosti jednotlivych surovin |
dakujeme druzstvu Agrokruh
Slovakia.

www.skutocnezdravaskola.sk



